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領域/科目 綜合活動 設計者 邱存陽 

實施年級 五 總節數 共 1 節 

單元名稱 
主題四 地球！我們的家 

單元三 永續生活 365 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 
3d-III-1 實踐環境友善行動，珍

惜生態資源與環境。 

核心 

素養 

C1 

道德實踐與公民意識 

具備道德實踐的素養，從個人

小我到社會公民，循序漸進，

養成社會責任感及公民意 

識，主動關注公共議題並積極

參與社會活動，關懷自然生態

與人類永續發展，而展現 

知善、樂善與行善的品德。 

綜-E-C1 

關懷生態環境與周遭人事物，

體驗服務歷程與樂趣，理解並

遵守道德規範，培養公民 

意識。 

學習內容 

Cd-III-1生態資源及其與環境的

相關。 

Cd-III-2人類對環境及生態資源

的影響。 

Cd-III-3生態資源與環境保護行

動的執行。 

議題 

融入 

實質內涵  

所融入之

學習重點 

環境教育 

環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

環 E4 覺知經濟發展與工業發展對環境的衝擊。 

環 E5 覺知人類的生活型態對其他生物與生態系的衝擊。 

環 E6 覺知人類過度的物質需求會對未來世代造成衝擊。 

環 E7 覺知人類社會有糧食分配不均與貧富差異太大的問題。 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源 翰林五下綜合活動課本 

教學設備/資源 課本 

學習目標 

能規畫並實踐友善「綠」行動。 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

本節之引起動機 

一、除了課本提到的，人類還有其他保護環境的行動嗎？即使我們採取環

保行動，為何地球暖化的速度仍然持續、海洋垃圾仍然無法減量？ 

  學生擬答： 

(1) 只有做一次，沒辦法落實環境改善，比如：淨灘。 

(2) 習慣養成不容易，要從生活教育著手，比如：帶環保杯。 

二、教師引導學生思考： 

1. 有些環境改善行動維持的時間較短，有些維持的時間較長，為什麼會

有這樣的差別呢？ 

  學生擬答： 

(1) 因為破壞的速度大於保護的速度。 

(2) 因為環境保護的行動無法持續。 

2. 如何讓我們的環境保護行動能持續下去呢？ 

  學生擬答： 

(1) 要不斷提醒與倡導。 

(2) 行動要有延續性。 

本節之二 

活動一 認識永續 

一、教師配合課本提問：聯合國在 2015 年提出 17 項永續發展目標，這其

中有哪幾項和生態資源與環境有關？ 

  學生擬答：第 6、13 及 15 項與生態資源與環境有關。 

二、教師引導學生思考： 

1. 覺察人類對環境及生態的影響後，我們可以有哪些積極的作為呢？

我們應該如何落實永續經營的想法呢？ 

  學生擬答： 

(1) 有意識的提醒自己落實在生活中，讓友善的行動變成習慣。 

(2) 讓愈來愈多的人一起參與。 

2. 永續發展想要達到的目標是什麼，能夠與人類發展並行嗎？落實永

續發展要考慮哪些事情及因素呢？有哪些永續經營成功的案例呢？ 

三、請學生針對第 2 項提問，分組查閱資料後分享。 

四、教師總結：面對地球上的生物與生態體系時，仍應維持其永遠的再生

不息 
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