
課  名 動次動次玩節奏 班 級 七年級 人 數 40 人 時 間 225 分鐘 

教材來源 翰林版 設計者 張育博 

教 
 

材 
 

研 
 

究 

1.發現生活周遭各種事物的節奏。  
2.認識拍子種類及強弱變化。  
3.認識小節線。  
4.認識拍號並聆賞各種拍子的樂曲。  
5.團體創作節奏。  
6.聆賞〈杯子歌〉及認識樂曲中的節奏運用。  
7.欣賞國內外創意節奏團體。  
8.運用身體和隨手生活媒材感受節奏。  

教學條件
分析 

教師準備：  
1.熟悉單元之教材內容、補充資料、課本活動、相關工具與軟硬體資源之使用。  
2.設計適合任教學生程度的課程活動與教學策略。 
學生準備：  
1.對音樂符號有基礎的認識與接觸。  
2.對節奏的進行有初步的認知與感知。  
3.具有基本視譜與中音直笛吹奏能力。 

核心素養 核心素養內涵 

A2 系統思考與解決問  
B3 藝術涵養與美感素養  
C2 人際關係與團隊合作  

藝-J-A2 嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的

途徑。  
藝-J-B3 理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 
藝-J-C2 透過藝術實踐，與合群的知能，培養團隊合

作與溝 通協調的能力。 

議題融入 【人權教育】  
J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。 
J5 了解社會上有不同的群體和文化，尊重並欣賞

其差 異。 

Ⅳ-1 能理解音樂符號並回應指揮，進行歌唱及演奏

展現音樂美感意識。  
2-Ⅳ-1 能用適當的音樂語彙，賞析各類音樂作品，

體會藝術文化之美。 

時
間
分
配 

 

教學目標 進    行    方    式 使 用 教 具 時間 備  註 

 

一、認知方

面：  
1.認識音符

導入活動  
1. 說明節奏的意義，拍號各種數字、符號所

代表的意義， 並認識其寫法。  
2.認識小節線代表的意義及其功能。  
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長短。  
2.認識節奏

拍號。  
3.認識基本

節拍與強弱

變化。  
 
二、能力方

面：  
1.熟悉各式

節奏練習。 
2.習奏中音

直笛曲。  
3 利用創意

節奏靈活運

用節奏和拍

子變化。  
 
三、情意方

面：  
1.體會節奏

之美。  
2.體會作曲

家將生活物

品融入樂曲

的創意。 

 

 

3.練習三拍子和四拍子的直笛練習曲。  
4.引導學生觀察課本插圖說明拍子的種類與強

弱變化。  
展開活動  
1.練習拍子種類與強弱變化。  
2.引導學生練習直笛運舌並進行節奏的創作。 
3.嘗試加入直笛旋律。  
4.分組創作節奏並練習頑固節奏。  
綜合活動： 
學生分小組聆聽各組的擊拍，完成拍子的猜

謎，體會節奏變化的趣味。  
 
(一)歷程性評量  
1.學生課堂參與度。  
2.單元學習活動。  
3.分組合作程度。  
4.隨堂表現紀錄。  
 
(二)總結性評量  
‧知識  
1.認識節奏。  
2.認識基本節拍與強弱變化。  
 
‧技能  
1.熟悉各式節奏練習。  
2.習奏中音直笛練習曲。  
3.練習〈杯子歌〉的對應節奏。  
 
‧態度 
1.體會節奏之美。  
2.體會作曲家將生活物品融入樂曲的創意。  
 
第一節結束 
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準備活動  
1 教師： 
指揮圖卡。  
歌曲〈杯子歌〉相關影音資料。  
音樂欣賞曲〈打字機〉與創意節奏團體相 
影音資料。  
 
2 學生：中音直笛。  
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導入活動  
1. 教師帶領學生練習歌曲〈杯子歌〉的節奏

。  
2. 中音直笛四拍子練習曲。  
3. 將練習節奏與直笛旋律結合。  
 
展開活動  
1. 欣賞電影＜歌喉讚＞歌曲 When I’m Gone

〈杯子歌〉. 
 2.聆賞安德森將打字機聲響巧妙融入管弦樂

中的〈打字 機〉。  
3.討論除了打字機之外，這首曲子還可以融入

什麼樣的生 活用品與聲音節奏，並嘗試放入

音樂中呈現。  
4.欣賞國內外創意節奏團體相關影片介紹。 
5.分組討論還有哪些歌適合邊唱邊打節奏。 
綜合活動 將全班分組，引導學生嘗試將其他

物品融入樂曲中，表演。  
 
第二節結束 
 
(一)歷程性評量  
1.學生課堂參與度。  
2.單元學習活動。  
3.分組合作程度。  
4.隨堂表現紀錄。  
 
(二)總結性評量  
‧知識 不同節奏樂器的運用  
‧技能 習奏中音直笛曲，運舌節奏練習。 

運用不同素材表現節奏  
‧態度 體會作曲家將生活物品融入樂曲的創

意。 
 

 


