
健康與體育領域三上第二單元教案 
領域/科目 健體 設計者 高曼萍 

實施年級 三上 教學時間 40分鐘 

主題名稱 貳、競爭類型運動 

單元名稱 三、陣地攻守 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。 

4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。 
總綱
與領
綱之
核心
素養 

健體-E-A2具備探索身體活 

動與健康生活問題的思考能力，

並透過體驗與實踐，處理日常生

活中運動與健康的問題。 

學
習
內
容 

Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。 

Cb-Ⅰ-3 學校運動活動空間與場域。 

Hb-Ⅰ-1 陣地攻守性球類運動相關的簡易拍、拋、 

接、擲、傳、滾及踢、控、停之手眼、手腳動作協

調、力量及準確性控球動作。 

融入議
題與其
實質內
涵 

●性別平等教育 

性 E9了解不同性別者的成就與貢獻。 

與其他

領域/科

目的連

結 

無 

教材 

來源 
南一版健體三上教師手冊 

教學 

設備/

資源 

●教師準備：海報說明規則。 

學習目標 

1.能認識身體活動的基本動作。 

2.能透過分組練習，做出陣地攻守性球類運動相關的拋、接之手眼、手腳動作協調、力量及準確性控

球動作。 

3.能透過分組討論，進行問題的解決。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 1：王牌線上】 

一、重點 

(一)主動學習，進行問題解決。 

(二)運用系統思考解決遊戲比賽的問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、活動（建議節次：第一節） 

(一)準備活動 

1.教師將學生分成兩兩一組 

2.示範低空的拋球及雙手超過頭頂式拋球練習，並讓學生分組兩兩練習。 

(二)發展活動 

1、教師說明遊戲規則: 

(1)每五人分成一組。 

(2)說明比賽規則:每組挑選一人擔任王牌區，分別站於場地的左右兩邊王

牌區。 

(3)場地內會有一顆球和兩組人，一組為防守隊，另一組為進攻隊，進攻

隊將球傳給王牌，由王牌執行射門。 

(4)得分後，球權交換。 

(5)出界或踩線的話就換對方發球，就在出界的邊上發球，雙手過頭頂發

球。 

(6)王牌可使用雙手過頭頂的方式進行射門。 

(7)活動進行中不可以發生衝撞、搶球的動作，違規的話就換隊發球。 

 (三)綜合活動 

遊戲結束，教師請學生開始小組討論，討論要不要換王牌區的人，或是要

怎麼得分。 

教師讓學生返回比賽中，再分 

三、討論問題 

1.要怎麼做才能讓自己隊伍快速得分？ 

2.王牌區只能站在王牌區裡面，王牌要如何配合隊友，做一個得分攻擊的

動作？ 

～第一節結束～ 
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能參與遊戲，與同 

學良好互動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能參與討論，並專

心聆聽別人的言

論 

 

 

 

參考資料 

●南一版健體三上教師手冊 

●教育部性別平等教育全球資訊網 

 

 
 


