
112 學年度彰化縣鹿港國中 公開授課 

觀課後專業回饋會談紀錄表(議) 

授課教師：     黃柏翰       任教年級：國二  

任教領域/科目：     健體領域-體育       教學單元：游泳-打水  

回饋人員：_張宛琪、李政展___ 

專業回饋會談時間：_112_年_9_月_21_日 09：15 至 10：00 地點：體育組  

與教學者討論後之專業回饋： 

一、教學的優點與特色： 

1.講述清楚，練習時間安排得宜。 

2.不同的打水練習法，使學生樂趣參與同時學習正確動作。 

3.重視學生基本安全與基本水感能力。 

 

二、教學上待調整或改變之處： 

1.可多加善用不同浮具教材，也許會使教學更加多元。 

2.熱身方法結合打水動作之外，再更多水感適應的輔助訓練會更好。 

3.針對水性較差同學，可給予不同學習法。 

 

三、具體成長方向： 

可嘗試更多的教材輔助訓練，會有不同的教學收穫，多加吸收不同的教學方式。 

對於任教到有個體差異性較大的班級，會有更好的臨機應變方案。 

融合基礎的體能訓練法，從體能改善上幫助學生學習。 

 

四、觀課者的收穫： 

學習不同教師的上課風格，可以反思自己的上課可改進之處，調整教學內容 

互相討論精進，使學生更容易達成課程目標。 

 

五、自我省思與改進 (150-200 字) 

本次公開授課，除順利完成課程教學內容之外，仍有許多細節處可以加強學習！ 

同時考量到現今教材教具發達，且網路發達使教師間交流更容易，需多加利用資源 

並試著使用更多的工具輔助、教師交流分享與學習，使教學更加多元有趣，同時也是兼顧上課安全 

的好方法！吸收這次授課的經驗，期許未來在游泳課程上，能有更多的巧思及細 

心，創造更全面的教學環境，幫助學生順利學習。 

 

 


