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彰化縣彰德國中學校校長及教師公開授課實施計畫 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師：  林郁娟      任教年級：____七___任教領域/科目： 健體/體育  

回饋人員：  顏奇津        

教學單元： 運動安全      

觀察前會談(備課)日期：112年 09月 07日 地點：小導師室 

預定入班教學觀察(公開授課)日期：112年 09月 11日 地點：100 公尺終點 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

暖身操相對運動安全的重要性。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

      暖身操是體育課正式活動前必要活動，上國中把暖身操動作加深、廣，有益 

學生的體適能表現。 

三、教師教學預定流程與策略： 

    使用示範教學法:教師示範動作，說明動作要領及活動關節、肌群等相關知識。 

四、學生學習策略或方法： 

    動作說明結束，要求學生練習操作，並給予回饋。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

    學生操作過程實作評分。 

六、觀察工具(可複選)： 

█表 2-1、觀察紀錄表 

七、回饋會談日期與地點：  

日期：112年 09月 08日 

地點：小導師室 

 


