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品嚐思考的樂趣 

第三章 
思考的幸福方程式 



一、思考的點線面 

◆ 錯覺或偏見等，如何影響我們

看待事物侷限性及判斷力? 

◆ 造成人與人之間不同觀點與立

場的因素還有哪些? 
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一、思考的點線面 

覺察侷限，持續探究 

猜看誰比較高?  

錯覺 

(龐左錯覺) 
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一、思考的點線面 

覺察侷限，持續探究 

錯覺 

你看到什麼了?  
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一、思考的點線面 

覺察侷限，持續探究 

錯覺 

猜看看哪一個較長?  
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一、思考的點線面 

覺察侷限，持續探究 

幾個盲人摸大象的身
體，個個都認為自己
摸到的部分是大象的
整體形象。 

P.28 



一、思考的點線面 

覺察侷限，持續探究 

◆ 人與人之間，立場、
角度不同，有時容易
造成雙方各執己見，
而產生衝突。 
◆ 何種思考態度能避
免陷入思考的侷限性，
使思考更具客觀性呢?  
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一、思考的點線面 

覺察侷限，持續探究 

◆ 我們如何受感官和知覺的 
   影響，看不清事物的本質 
   與真相? 
◆ 在資訊爆炸的時代，我們 
   要如何分辨事情的真假? 
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思考並回答以下問題: 

Q1 .你印象最深刻的網路謠言是什麼？ 

Q2 .收到轉傳訊息你通常會怎麼做？ 

Q3 .網路資訊真假要如何判斷呢？  

 

網路謠言滿天飛──  

網路謠言， 你還在傳嗎？ 
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一、思考的點線面 

覺察侷限，持續探究 

看先傳給你媽你阿嬤！小心網路謠言(03:13) 

P.30 

理科太太(03_13_).mp4


一、思考的點線面 

保持客觀 換位思考 

保持理性思考，避免受情緒影響 

避免個人好惡影響對事物的判斷
例如: 
心情不好的時候覺得別人故意找
麻煩，討厭某人就覺得他的意見
全部都不好。 
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一、思考的點線面 

保持客觀 換位思考 

保持理性思考，避免受情緒影響 

◆ 學習覺察與調整情緒 
◆ 運用理智面對事情 
◆ 把事情看清楚， 
    尋找問題的解決之道。 
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一、思考的點線面 

保持客觀 換位思考 

培養悲憫的胸懷，學習換位思考 

◆ 為對方著想，傾聽與理解他人。 
◆ 體諒與換位思考，避免自我中心。 
◆ 找到衝突與爭執的原因，理解對方的 
    想法或行為，擴大自己的心胸與格局。 
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片   名         又一個霸占博愛座的 片   長         02:09 



博愛座引發衝突的新聞時

有所聞，博愛座的存廢問

題也數度引發討論。乘坐

博愛座的對象要如何定義？ 

誰可以坐博愛座？ 
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除了老人、孕婦，行動不

便及抱小孩的人，是否還

有其他需要座位的隱性需

求者呢？ 

誰可以坐博愛座？ 

P.30 



思考並回答以下問題: 

Q1 你曾在大眾交通工具上讓座的原因為何？ 

Q2 年輕人會坐博愛座的原因是什麼？ 

 

誰可以坐博愛座？ 
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一、思考的點線面 

保持客觀 換位思考  : 【讓座貼紙 2.0】 

讓座標籤2.0 (03:15) 

補充資料：為什麼你會認為你是對的—儘管你是錯的 
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讓座標籤2.0(03_15_).mp4


一、思考的點線面 

立場不必中立，態度必須公正 

每個人有自己的立場與價
值觀「立場不必中立，態
度必須公正」原則成為一
個獨立思考的人，不是一
味的盲從別人，可以有自
己對事實探究的態度。 
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