
第三課  善用時間的方法 

一、 題解 

本文選自給自己最好的（        ）：李偉文最想要與你分享的（       ）。

作者針對（         ）努力想達成的（               ），分享他的看法，並

（        ）名人觀點，來釐清、強調適當的時間管理觀念及（             ）。 

二、 作者 

李偉文熱愛（             ），為保護臺灣環境貢獻良多，喜歡閱讀與分

享，將遇見的（              ）寫成文章，鼓舞人心。其作品以自然保育、

親子教育為主，文筆（              ）。 

 

三、 課文 

第一段：引用魯迅名言，說明浪費時間就是謀害人、生命。 

 時間就像海綿裡的水一樣，如果你願意擠，總還是有的。         —魯迅 

  魯迅是民國初年有名的文學家，他這句經典的勵志格言①，不斷被人傳誦

②、引用。對於時間的運用，他還曾經說過：「生命是以時間為單位的，浪費

別人的時間，等於謀財害命；浪費自己的時間，等於慢性自殺。」 

○1格言：可作為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿的名言。 

②傳誦：廣為＿＿＿ ＿＿、   ＿＿＿＿＿  

△謀財害命：為＿＿＿＿＿＿＿  ，而＿＿＿＿＿＿＿  。 

第二段：敘述平常與人有約，善於利用空檔。 



的確，與人有約時，我不願意遲到，更痛恨別人遲到。到了後來，我通常

隨身帶書，以備不時之需③，或者跟人約在書店碰面，在等待時可以趁機逛書

店。 

③不時之需：隨時可能會有的＿＿＿＿＿    。 

△趁機：＿＿＿＿   ＿    。 

第三段：以金錢來比較，說明時間不能管理。 

我們常說「時間管理」，其實時間不是我們所能管理的。雖然我們常說「時

間就是金錢」，但是時間與金錢不同—錢可以管理，因為通常所說的「管理」

是可以累積儲存，並且加以運用的，但時間不行。 

△儲存：儲，音《      》。 

第四段：指真正的問題核心，在於沒有想清楚生命中真正重要的事。 

因此，真正的問題不在於「管理時間」，而是「管理自己要做的事」，我們

需要的不是「節省時間」，而是「節省工作」。我們抱怨時間不夠用，是因為我

們沒有認真想清楚，究竟我們要什麼？什麼是我們生命中真正看重的？ 

△看「重」：音《      》。 

△節「省」：音《      》。 

第五段：提出增加生活滿意的方法。 

當我們看清楚生活中的輕重緩急④，並依此而調整優先順序，把想做的事

都做了，就不會惶然⑤，而能夠增加自己生活的滿意度。 

④輕重緩急：事情的＿＿＿＿＿＿＿＿＿與處理的緊急＿＿＿＿＿＿＿＿＿。



緩，音《      》。 

⑤惶然：  ＿＿＿＿、  ＿＿＿＿＿的樣子。 

第六段：說明如何設定優先順序，找出可捨棄不做的事。 

設定優先順序，最重要的是決定「哪些是必須捨棄的」：分析自己一天二

十四小時，一星期七天大概都是怎麼過的，挑出可以捨棄的項目—除了工作，

以及為了別人不得不花費的時間之外，剩下可利用的時間，有多少是被自己習

慣性的行為不知不覺消耗掉了？ 

△消耗：         耗損。耗，音《      》。 

第七段：引用金蘭都教授的具體建議，說明應該從事的行為。 

韓國暢銷作家金蘭都教授，很具體的建議應該從事的行為：放下線上遊

戲，多閱讀；減少上網時間，多讀報紙；看電視，不如觀賞電影；別只是空想，

要多思考；聊八卦，不如與人深度交談……。 

第八段：指出現代人被科技綑綁的困境。 

現代人真的花太多時間在網路上了，這些年行動通訊設備的普及，全面改

變了我們的生活。有人如此形容：原本應該帶來自由的科技，卻創造了手銬，

將我們的思緒綑綁在片斷零碎的訊息中。 

△綑綁：         、          。綑，音《      》。 

第九段：闡述做真正重要的事，才會覺得生活有意義。 

我們以為善加利用時間，可以同時處理很多事，其實所完成的零星⑥小

事，只是創造出非常有效率的假象，當我們一整天都被這些說不清楚的雜事占



據了，反而會令我們很沮喪。因為我們需要完整而集中的時間，做真正重要的

事，才會覺得生活是有意義的。 

⑥零星：         不成          。 

第十段：運用時間的關鍵秘訣。 

把時間花在我們覺得重要的事情之上，這是運用時間的關鍵祕訣。這些事

也許是我們的夢想，也許是陪伴我們深愛的人。 

△祕訣：         、有效或巧妙的                。 

第十一段：說明幸福感主要來自與重要他人的正向互動。 

有人解釋：「什麼才是真正浪費時間？那就是沒有為你生活中有一席之位

⑦的人，騰⑧出足夠的時間。」的確是如此，因為人的幸福感主要來自於人與

人的關係，尤其是我們所看重的人。 

⑦一席之位：具有某種  ＿＿  ＿＿的            。 

⑧騰：         、         。音，《      》。 

第十二段：引用威廉·考柏的話證明何謂真正快樂的來源。 

詩人威廉．考柏也這麼說：「真正快樂的唯一來源，是為了某種我們看重

的意義而花費我們的時間、我們的生命。」 

第十三段：空出時間是為了做真正渴望的事。 

因此，管理時間和運用時間，重點在於：找到我們渴望的事，然後每天空

出時間真切的去做。 

 



四、 課文賞析 

作者在文章開頭引用魯迅的名言，提醒我們：只要願意，總能找到零碎可

利用的時間。接著又以魯迅的另一句時間格言，以及自己等人時總是利用時間

閱讀，說明時間就是生命，不容浪費。之後，再提出其個人論點：「真正的問題

不在於『管理時間』，而是『管理自己要做的事』」，並引用金蘭都教授提醒的時

間取捨之道，以及威廉．考柏的話，引導我們看清生活事務的輕重緩急，說明

捨棄不必要的事，把時間花在真正重要的事情之上，才是「善用時間」。 

  文中引用三位名人的說法來彰顯主旨，使文章更具說服力。特別是借

用金蘭都教授的建議，讓我們檢視日常生活中沉迷網路的情形，或是被手機制

約的習慣，如同當頭棒喝，令人深思。全文脈絡清晰，立意深刻，是一篇具警

醒作用的勵志佳作。 

 


