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什麼是現代舞？

是一種脫胎自芭蕾舞的舞蹈。

浪漫與古典芭蕾.ppt


現代舞的起源

 在二十世紀初，有一位女孩子覺得當時的芭蕾舞只流於賣弄技

巧。他覺得舞蹈應該是隨意的活動表現，並且能夠表達出人類最

深奧的思想與感情。她就是「現代舞之母」伊莎朵拉·鄧肯。出生

在美國的伊莎朵拉·鄧肯他的舞蹈思想，在當時的社會裡是很難被

接受的。她不顧芭蕾舞的成規、不用名家音樂來跳舞。她從古希

臘的舞蹈中吸取靈感，拋棄了芭蕾舞亮麗的舞服及舞鞋，改穿古

希臘寬鬆的衣服與赤著雙腳，在舞台上跳出了現代舞的原型。(課

本p71)

Mary Sano dancing Isadora Duncan Solo.mp4
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現代舞的技巧

 瑪莎·葛蘭姆（Martha Graham）。強調收(contraction)與放

(release)，以腹部和盆骨的運用為中心，很多都是地板動作

(floor work)，葛蘭姆技巧與地板是相輔相成的。

 荷西里蒙（Jose Limon）。強調身體重心與引力的運用。他

的舞蹈動作是運用呼吸與身體自然的重力發動的。

 摩斯‧康寧漢（ Merce Cunningham）。強調肢體的線條、空

間與節奏，優美的幾何圖形與線條。他相信肢體都有著自己的

線條能量（line of  energy）而發展出簡明與自然的舞蹈動作。

Martha Graham based floor work.mp4
Limon Technique class at City Dance Corps.flv
Merce Cunningham Dance Company.flv


現代舞的技巧

「即興」和「接觸即興」也是現代舞不可

欠缺的環節。

即興（improvisation）。

接觸即興（contact improvisation）。



現代舞的編排元素
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時間

空間與方向性

驫舞劇場2008《骨》- ＨＯＲＳＥ《Bones》.mp4


台灣的現代舞團

雲門舞集

光環舞集

新古典舞團

-林懷民、太極導引

-劉紹爐、嬰兒油

-劉鳳學、東西合併

现代舞剧 云门舞集 林怀民 1994年作 流浪者之歌 高清.mp4
979 光環舞集劉紹爐.flv
新古典舞團.mp4


流行歌與現代舞結合

吳建豪 Van Ness Wu

–下一首情歌One Last

吳建豪 Van Ness Wu – 下一首情歌 One Last Smile - Dance Video.mp4
吳建豪 Van Ness Wu – 下一首情歌 One Last Smile - Dance Video.mp4


放鬆一下

 The    end

搞笑芭蕾舞.mp4


換你來試一試
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