健體領域五上主題貳單元五教案

	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	曾志明

	實施年級
	五上
	教學時間
	40分鐘

	主題名稱
	貳、體育

	單元名稱
	第五單元 飛過天際

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	1d-III-2比較自己或他人運動技能的正確性。

1d-III-3了解比賽的進攻和防守策略。

2c-III-1表現基本運動精神和道德規範。

2c-III-3表現積極參與、接受挑戰的學習態度。

3c-III-1表現穩定的身體控制和協調能力。

4c-III-1選擇及應用與運動相關的科技、資訊、媒體、產品與服務。
	總綱與領綱之核心素養
	健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	Ce-III-1其他休閒運動進階技能。

Bc-III-1基礎運動傷害預防與處理方法。
	
	

	教材
來源
	•南一版健康與體育五上主題貳單元五

	教學設備/資源
	平坦安全的場地、哨子、飛盤數個、圓錐、安全飛盤、顏色背帶或號碼衣、呼拉圈、小組討論表、素養評量單。

	學習目標

	1.了解各種方式來接飛盤，並比較自己或他人的正確性。
2.認識飛盤比賽的規則。
3.主動參與練習，並和他人一起投入學習。
4.在比賽中表現出運動家精神及道德規範。
5.能運用不同接飛盤的動作。
6.在比賽中，應用不同的接飛盤動作。
7.能透過飛盤比賽影片說出進攻、防守的精彩片段，並能讓運動技能更進步。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	【活動2：躲避飛盤】
一、重點：能依來盤的位置，做出不同的接飛盤動作。

二、活動
㈠準備活動：於活動前先帶領學生進行暖身運動，並特別加強上肢部位及手指動作的伸展，或讓學生繞田徑場跑2圈。
㈡發展活動
⒈閃閃躲躲
⑴教師準備安全飛盤進行教學。
⑵教師講解後，每3人一組，分站成一排。
⑶外側兩人面對面，相距4至5公尺用飛盤來回擲、接，並進攻中間的同學。
⑷中間的同學練習利用移動、跳躍、蹲下等動作躲開飛盤。
⑸教師引導學生傳接與攻擊的動作要領。
⑹待動作較熟練後，教師可引導中間學生接攻擊自己的飛盤。
⑺練習1分鐘後交換位置練習。
⑻討論時間：哪個位置你覺得表現最好呢？怎麼做可以表現比較好？
⒉盤盤必中
1 教師講解後，將全班學生分成4至5人一組。
2 距離學生擲盤線7至10公尺前放一個呼拉圈，呼拉圈中放一個圓錐。
3 每組學生站在擲盤線前，輪流將手中飛盤用力且準確擲向圓錐。
4 最快讓圓錐移動且接觸到呼拉圈的組別獲勝。
5 想一想，引導討論
①當擲出去的飛盤丟歪時，可以用什麼方式修正？
②當飛盤擲出提前落地時，可以用什麼方法讓飛盤飛遠一點？

	10
30

	能確實做好熱身活動
能認真參與活動並實作表現


	參考資料
	南一版健體五上教師手冊


