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育英國小二年級生活教案 
設計者：黃品柔 

單元主題 第一主題防震小達人 授課年級 二年乙班 

主題 第一單元地震來了不慌張 教學者 黃品柔 

教學時間 40 分鐘 活動人數 27 人 

活動場地  二乙教室 

教學

資源 
教學電子書 

教 

學 

研 

究 

(一)設計理念：臺灣位於板塊的交界，時有地震發生，因此事前的預防特別的重要，可以

避免災害的發生。 
    
(二)教學重點： 

藉由影片的教學，以及反覆的練習，能熟練地震逃生演練時的流程及實際操作流程，

在地震發生時能保護自我的安全。 

學習表現 學習內容 

1. 1-Ⅰ-1 探索並分享自己及相關人、事、物的

感受與想法。 
2. 1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且

能適切、安全的行動。 

1. A-I-2 事物變化現象的觀察。 
2. E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

相關議題 環境教育、防災教育、安全教育 

教    學    活    動 時間 評量方式 

壹、準備活動 

1. 播放地震時帶來的災害和影響的影片。 

2. 討論地震時該如何因應和保護自己。 

 

貳、發展活動 

活動一【示範地震保命三步驟的動作】 

1.先從影片中觀察正確的動作。 

2.從課本的對照圖中，找出錯誤的動作細節。 

3.說出地震保命三步驟： 

活動二【地震停止後，開始疏散到教室外面的避難場所】 

1.老師指導教室內學生，在逃生時在走廊排成兩縱隊。 

2.頭上需拿書包當遮蔽物，且不要有容易掉落的物品。 

3.在走廊排隊時需保持安靜且動作迅速。 

4.安靜下樓走到避難指定位置。 

 

参、綜合活動 

回到教室，請自己給這次的逃生避難演練給分，若以

10 分為滿分，你覺得自己可以得到幾分。 
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