
表 3、公開授課∕教學觀察－觀察後回饋會談紀錄表（甲式） 

（觀察後回饋會談由授課教師主導並填寫紀錄表，或邀請觀課人員記錄。） 
 

授課教師 
（主導的教師） 

謝柏彥 
任教

年級 
一 

任教領域∕

科目 
健康與體育 

 

觀課人員 

（認證教師） 

 
石佳靈 

教學單元 
來玩呼拉圈 

 

回饋會談日期 112 年 10 月 18

日 

地點 育英國小輔導室 

一、 客觀事實：觀課人員說明觀察到的

教與學具體事實 

 
1. 教師演示與引導小朋友進行暖身操，並
使用呼拉圈動作暖身，含雙人搭檔站立式
與躺式呼拉圈拉筋暖身。 
2. 教師演示如何滾動呼拉圈，分別演示一
隻手滾與兩隻手滾的差異。 
3. 教師請學生個別操作，同時教師演示並
解說動作技能重複三次。 
4. 教師講解規則並將學生分兩組進行滾動
呼拉圈的接力練習，並指導動作技能與遵
守規則。 
5. 教師說明學生剛剛與接力滾動呼拉圈表
現的動作技能與可以改善的部分。 
6. 教師請學生再練習，同時再說明動作要
領，並講接風火輪比賽接力規則，同時請
其他待命小朋友幫忙加油，加油口訣為：
直直推。 

二、 關聯：前述觀察資料與觀察焦點的關

聯（即觀察資料能否回應觀察焦點

的問題） 
 
 
 
 
A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活
經驗，引發與維持學生學習動機。 
1.以舊有的暖身動作結合呼拉圈的新暖身
動作為新舊知能的有效連結。 
A-2-2 (清晰呈現教材內容，協助學生
習得重要概念、原則或技能。 
1. 教師清楚呈現教材內容，分解演示如何
用單手與雙手滾動呼拉圈，並展現其差異
讓學生理解。 
2. 教師請學生個別操作，同時教師演示並
解說動作技能為協助學生習得重要技能之
關鍵。 
A-2-3  提供適當的練習或活動，以理解
或熟練學習內容。 
1. 教師學生分兩組進行滾動呼拉圈的接力練
習，並指導動 

作技能與遵守規則，讓學生有足夠的練習熟
練學習內容。 
2. 教師請學生再練習，同時再說明動作要
領，讓學生有足夠的練習熟練學習內容之
外，請其他待命小朋友幫忙的加油口訣也
可以增進理解。 
A-2-4  完成每個學習活動後，適時歸納
或總結學習重點。 
1.教師說明學生剛剛接力滾動呼拉圈表現的
動作技能與可 
以改善的部分，為學習活動後所需的總結學
習重點。 



三、 詮釋：授課教師與觀課人員分享公開

授課∕教學觀察彼此的收穫或對未來

教與學的啟發 

 

經討論後，授課教師與觀課人員表示此次
活動在初步的呼拉圈推行時，學生的程度
參差不齊，推動呼拉圈的效果不一，並且
因排成兩列練習時，小朋友的練習量因排
隊輪流而稍有不足，同時也使周邊剩餘的
呼拉圈器材閒置，稍微可惜。 

四、 決定：授課教師∕觀課人員下次擬採取

之教與學行動或策略（含下次的觀

察焦點） 

 
授課教師與觀課人員認為在未來的教學活
動中，將推呼拉圈的動作技能再細分成三
個步驟：用力推、推得直、追著呼拉圈，
首先用力推讓學生可以先掌握出力的位置
與方 式，推得直為用力的同時，還能配
合控制方向，最後追著呼拉圈讓學生保有
邊前進邊推的反應，並且在練習時可善用
操場的跑得的橫面方向，讓學生一字排
開，不必先拘泥於在直線跑道上進行，以
期讓學生的練習量達到最高。 
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