
 

領域/科目 特殊需求/社交技巧 設計者 方怡婷  

實施年級 二年級 總節數 1 節/1 節 

單元名稱 認識情緒名詞 

    設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

特社1-I-1 分辨與表達基本

的正向或負向情緒。 

特社1-I-2 藉由生理反應察

覺及辨識壓力與情緒的反應。 

特社3-I-5 遵守教室規則。 
核 

心 

素 

養 

特社-E-A1 具備辨識、表達 

與處理正負向情緒的能力，促 

進身心健全發展。 

學習內容 

特社A-Ⅰ-1 基本情緒的認

識與分辨。 

特社B-Ⅰ-3 人際關係的建

立。 

特社C-Ⅰ-1 學校規則的認

識與遵守。 

議題 

融入 

學習主題 社交技巧 

實質內涵 
人 C2 能覺察偏見並能尊重差異，而能避免歧視行為，建立友善與包容之人

際關係，進而在發展社會參與和團隊合作的素養 

與其他領域/ 

科目的連結 
綜合 

教材來源 新北市家庭教育網 

教學設備/資源 資源班教室、電子白板、情緒圖卡 

學習目標 

1. 能分辨 : 驚訝、高興、輕鬆、得意、生氣、害怕、難過、厭煩、緊張、丟臉等

十個情緒名詞所代表的情緒。 

2. 能辨識自己，以及體察別人的情緒。 

教學活動內容及實施方式 時間 備註與評量 

中山國小備觀議課教案設計 



 

一、準備活動~ 

教師和學生分享：「瞭解情緒就能瞭解自己，給自己帶來正

能量，也就是讓自己更好，更快樂。」運動會快要到了，

大家都加緊練大會舞，老師看到大家臉上高興的表情，覺

得很感動。「高興」是情緒名詞，今天，除了「高興」，我

們還要認識「輕鬆、生氣、驚訝、得意、害怕、難過、厭

煩、緊張、丟臉」 

二、發展活動~ 

1. 聽小朱朱說故事學名詞： 

    今天打掃的時候，我不小心把老師桌上的花瓶打破了，我

怎麼笨手笨腳的呢？好丟臉喔！想到老師生氣的樣子，我就感

到害怕和難過。沒想到老師不但沒生氣，還安慰我沒關係。聽

老師這麼說，我的心情才輕鬆下來。 

2. 情緒、事件對對看 

請小朋友回答問題： 

(1) 小朱朱打破花瓶的時候他出現了那些情緒？ 

(2) 老師沒罵小朱朱還安慰他時，小朱朱是什麼情緒？ 

(3) 怕老師向媽媽告狀，小朱朱等在旁邊時，他有那些情緒？ 

(4) 小朱朱知道老師沒有責怪他打破花瓶，還稱讚他很勤勞， 

    他有怎樣的情緒？ 

3. 情境大考驗 

    從學習單的故事情境試著找出當下的情緒語詞，並和同學

一起討論與配對事件及故事主角的情緒心情。 

請小朋友打開情緒臉譜，找一找故事裡有幾個語詞出現在

情緒臉譜裡？ 

4. 問題討論： 

    請學生依照發表者的故事，嘗試從情緒臉譜的情緒語詞

中，選出一至二個最合適代表該情緒的語詞。 

 

三、綜合活動~ 

每個人都會有情緒，它就像一面鏡子一樣出現在我們臉

上，也出現在別人臉上，我們只要多觀察自己和別人，就可以

了解別人的情緒喔！ 
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