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愛，這件事

1 歌頌情誼

2 珍愛自我

3 「性」福「保」典



此章你將會學到如何
維護自己跟尊重他人
的身體自主權。同時
了解未成年性行為的
影響以及後果，並能
做出明智的選擇。

第2章珍愛自我



搭配頁碼 P.

白雪公主的故事當中，王子親吻公主的橋段，
讓你印象深刻嗎？

20



搭配頁碼 P. 21

如果將童話故事搬回現實生活，可能就沒有這
麼浪漫了，在未經同意的狀況下親吻他人，可能會
被視為一種冒犯，並使他人感到不舒服。請閱讀下
方情境，你的生活周遭也有類似的情況嗎？



搭配頁碼 P. 22

我的身體我做主1

每個人的身體都是屬於自己的，也有權利決定
該如何使用，這就是所謂的身體自主權。我們會允
許某些熟人的觸碰，如：溫和拍肩給予鼓勵跟安慰。
但如果是不熟悉的人觸碰你的肩膀，就會帶來截然
不同的感受。這種讓人困擾、感到被冒犯的行為就
構成了「騷擾」。



搭配頁碼 P. 22

我的身體我做主1

①如果你是第 21 頁情境中的阿壹和芷恩，你會如
何向阿翰和曉瑜表達你的感受？

②如果你是阿翰和曉瑜，你會如何回應對方的表
示？

（參考答案）

阿壹：生殖器官是我的隱私部位，我不想借你看。

芷恩：我不喜歡你亂碰我的內衣，這一點都不好玩。

阿翰：很抱歉，我以為看一下沒什麼，我會尊重你

的感受。

曉瑜：對不起，只是開個玩笑，以後不會這樣了。



搭配頁碼 P. 22

一般來說，認定是否屬於騷擾行為有以下幾個條件：



搭配頁碼 P. 23

性騷擾怎麼回事

如果騷擾行為與性或者性別有關，則構成「性騷
擾」。性騷擾不只是透過肢體接觸侵犯他人，文字、話
語甚至眼神都包含在內，以下為常見的性騷擾種類：



搭配頁碼 P. 23



搭配頁碼 P. 23

除了以上的情況，你還曾經聽過哪些騷擾
或性騷擾的行為？



搭配頁碼 P. 24

性騷擾的迷思

過去觀念中，許多不當的行為容易被當成「惡
作劇」或者「調皮」。但在校園性侵害性騷擾或性
霸凌防治準則頒布之後，性騷擾的構成與否，是取
決於個人的主觀感受。只要當事人表達出不喜歡、
不舒服，甚至明確的制止對方，那麼不論騷擾者的
動機或想法為何，都屬於性騷擾。



搭配頁碼 P. 24

一名國中男學生下課在教室內大聲講黃色笑
話，被女學生制止後，反嗆對方「你們女生
說不要，其實根本騙人的！不然你走開不就
好了」。

案例
1



搭配頁碼 P. 24

一對情侶在百貨公司，男朋友不顧女方反對，
在公共場合觸摸女友的臀部及胸部，女方多
次勸阻無效後報警處理。

案例
2



搭配頁碼 P. 24

一名男大生控訴其大學室友趁他睡著時，上
下其手並用言語騷擾他長達半年。

案例
3



搭配頁碼 P. 25

每個人的身體界線都該被尊重以及受到保護。
以下幾點關於性騷擾的迷思與新聞案例，請試著想
想看，這樣到底算不算性騷擾。釐清這些迷思，能
夠避免我們不知不覺成為騷擾者，也同時能夠讓我
們更清楚自己的權益。

一名國小男童到鄰居家玩，長輩以擦汗為理由，
摸遍男童身體。事後男童認為長輩未經同意就
碰觸他的身體，對此感到不舒服。

練習
1

長輩也許是一種關心的表現，會不會太小題大作？

未經同意就摸身體已經侵犯了身體自主權，可能造成

被騷擾者憂慮恐懼，對心理健康造成負面影響。



搭配頁碼 P. 25

一名女性搭乘捷運時，一名男子用外套遮掩並伸
出鹹豬手，她機警地請隔壁高中生用手機拍下證
據，再按下緊急通話鈕報警。而據傳這名男子是
知名教授。

練習
2

加害者不會是身分地位高的人。

有些騷擾者在事業或家庭角色中都有良好的表現，

但並不能代表他就一定不會做出騷擾他人的行為。



搭配頁碼 P. 25

女子受到公司老闆愛慕，常利用職務之便與她
聊天，甚至無時無刻注視著該名女子。使該女
子不堪其擾，決定向有關單位申訴。

練習
3

只是看一下，沒有碰到對方的身體，就不算
是性騷擾。

不是沒摸到身體就不算性騷擾，刻意表現出有

性意涵的動作、言語、眼神、語氣與暴露身體

都算是性騷擾。



搭配頁碼 P. 25

知名樂團團長遭前成員指控多次傳騷擾訊息，
包括誇她「身材好、胸部大」，還想跟她發生
性行為。團長表示當時只是在開玩笑，且事後
已經向對方道歉。

練習
4

只是開玩笑，不能算性騷擾吧！

只要讓人覺得不舒服，就是一種騷擾行為，不

能用任何理由做為藉口。



搭配頁碼 P. 26

捍衛身體自主權

性騷擾的發生不分任何時
間、地點或對象，每個人都要
懂得如何因應。面對騷擾的發
生，當事人往往會因為害怕、
覺得丟臉或擔心影響彼此的情
誼而選擇沉默，導致更嚴重的
後果。

如果制止對方無效，先想
辦法離開現場，到人多且安全
的地方尋求別人的協助，同時
盡可能記錄事發的時間、地點、
情況，幫助後續的處理。



搭配頁碼 P. 26

遇到性騷擾的當下，被騷擾者有時因為缺乏拒絕
或抵抗的能力，甚至太過害怕而不敢出聲，這時旁邊
的人可以這樣做：



搭配頁碼 P. 27

◎如果遇到性騷擾怎麼辦◎



搭配頁碼 P. 27

性騷擾行為 法律責任

對他人暴露下體。 依刑法規定，處 1 年以下有期徒刑、拘役
或 9 千元以下罰金。

偷看他人洗澡、更衣。 依社會秩序維護法處新臺幣 6 千元以下的
罰鍰。

對他人強吻、擁抱、摸
胸、大腿、臀部或其他
身體隱私處等行為。

違反性騷擾防治法第 25 條性觸摸罪，需
處 2 年以下有期徒刑、拘役或科或併科新
臺幣 10 萬元以下罰金。

對他人公然展示猥褻圖
片。

依刑法規定，需處 2 年以下有期徒刑、拘
役或科或併科 9 萬元以下罰金。

在性騷擾的事實被確認之後，根據不同程度的
性騷擾行為，法律有明確的規範與罰則。



搭配頁碼 P. 28

珍愛不要「真礙」2

段考完的下午，阿壹約芷恩到家裡，當他們正在
討論最新的羽球轉播賽時，阿壹觸摸了芷恩的身體，
芷恩的臉瞬間沉了下來。

1. 你認為國中生交往的肢體接觸，應該要注意什麼？
2. 心裡不舒服的芷恩，接下來應該怎麼做？



搭配頁碼 P. 28

交往的過程當中，須尊重
彼此的身體界線，而性行為更
是要建立在互相尊重，彼此都
同意的基礎上。若是未經對方
同意，以恐嚇、威脅或任何違
反對方意願的方式發生性行為，
都算是「性侵害」。

性侵害有時會被歸咎於被害者沒有拒絕，或者行
為不當。但我們應該要檢討加害人為何沒有尊重對方
的身體自主權。「Only yes means yes」，當對方沒
有表達同意時，便代表拒絕；不能因為對方「沒有拒
絕」進而侵犯對方。



搭配頁碼 P. 29

經過上次的事情，阿壹跟芷恩內心都有些介
意，兩人決定要跟對方聊聊。



搭配頁碼 P. 29

不能進一步的原因很多，對阿壹
和芷恩來說，芷恩才是自己身體的主
人。當她不願意的時候，阿壹就必須
尊重她的決定。同樣的，當你對與他
人的肢體接觸感到不舒服時，就有權
利拒絕。

性行為不只是性器官的接觸，更
是建立在雙方深厚的情感與歸屬感的
基礎之下。性行為會對兩個人之間的
愛情關係產生變數與挑戰，甚至牽涉
到雙方的感情與承諾的變化。在青少
年階段的愛情常會受到外在環境或個
人成長而轉變，如果此時發生性行為，
之後雙方分手時，會變得複雜與困難。



搭配頁碼 P. 30
是愛還是礙

青少年的生理與心理還不能獨自承擔發生性行為
的後果，如果因為雙方都同意，就貿然發生性行為，
兩人感情中的「愛」，可能就會漸漸變調成「礙」。
未成年發生性行為有什麼影響呢？



搭配頁碼 P. 30

哪些方法可以增進彼此的愛，又不會造成「礙」
呢？



搭配頁碼 P. 31



搭配頁碼 P. 31

以上的方法，使用正確就能夠有效「降低」懷孕
的機率。卻不能保證「萬無一失」，最好的避孕方法，
就是「不要發生性行為」。性行為並非「義務」，試
想，你們的身體準備好了嗎？心理準備好了嗎？衍生
的後果是雙方都能承擔起嗎？

傳達心意其實不需要大費周章或發生性行為，只
要在合理的能力範圍當中，表現自己的貼心，讓對方
感受到「被關心」的感覺，就能讓感情增溫。



搭配頁碼 P. 32

在瞭解性行為對於青少年的影響以及常見的
避孕方式後，好奇的阿壹也想知道如果未成
年懷孕了要怎麼辦，你能幫阿壹解惑嗎？

單獨
撫養

①體會撫養新生命的生活，提早經驗為人父母的感受。
②有時一人難以兼顧課業與家庭，甚至心有餘而力不足。

結婚
共同
撫養

①共組家庭，並共同撫養兩人的孩子。
②如果感情基礎不夠深厚、心理成熟度欠佳，加上家庭的
經濟壓力，可能會日久生「嫌」。

出養 ①經由法定代理人同意之後，可以交由領養家庭照顧，孩
子有機會得到較好的家庭照顧。

②一旦出養，原生父母即喪失親權，面臨分離的情況。

終止
懷孕

①經法定代理人同意，進行人工流產。
②有時效性，必須在懷孕 24 週內執行。手術會傷害身體，
必須花時間調養。

針對未成年懷孕，有以下幾種因應方式：



搭配頁碼 P. 32

以下幾點你有把握做到嗎？請打√。想一想，如
果不能，可以採取什麼方法保護自己？

□ 未成年性行為會對身體會造成負面影響，所以我
能堅定的拒絕。

□ 避孕方法並非萬無一失，我會謹慎思考性行為帶
來的後果。

□ 我明白身體自主權的重要性，當對方「沒有表示
同意」，我就不會貿然的觸碰對方的身體。



搭配頁碼 P. 33

是害不是愛3

熟人之間就沒有性侵害的情況嗎？



搭配頁碼 P.

時段：不宜過早或過晚，要注意預留回家的交通

時間，以免衍生過夜或者搭不上末班車的問題。

地點：人多熱鬧的地方。

33

據衛福部的統計，性侵害發生在熟人間比例
高於陌生人。加害者通常都是我們所熟識，甚至
是跟自己關係較親密的人，如：男女朋友。因此
赴約之前，要注意以下幾點：

找藉口拒絕，如：不喜歡喝飲料、感冒不能

喝等。

（參考答案）

試著再嚴厲的拒絕一次，並且拉開和對方的距離。



搭配頁碼 P. 34

遇到性侵害怎麼辦

如果不幸發生被侵害的情況，請記住這絕對不
是你的錯。並依循以下的方法，盡可能減低自己受
到的傷害，同時也讓加害者沒有機會再傷害其他人。

保持現場完整

離開事發地點
到安全的地方
求救。不移動
或觸摸任何現
場物品。

保留證據

到醫院接受驗
傷、採取避孕
措施，進行性
病預防。

尋求支持

找信任的朋友、
家人談這件事
情，此時需要
感情上的支持
及安慰。

向警察報案

到警察局請警
察處理，尋求
法律上的協助。

獲得援助與
諮商

撥打保護專線
113 尋求協助。



搭配頁碼 P. 34

關於性侵害，你還需要知道……

遇到性侵害若沒有積極處理，
便會助長加害者的行為。值得注意
的是，社會文化以及媒體有時也會
成為性騷擾甚至性侵害的「推波助
瀾」者。



搭配頁碼 P. 35

突破色情迷思4

網路上的訊息都是真的嗎？



搭配頁碼 P. 35

對於網路上的訊息，選擇相信甚至要轉發前，
你應該要先想想以下幾點：



搭配頁碼 P. 35

以阿壹跟韋恩看的A片
來說，就是一種色情訊息。
色情訊息內容往往過度誇大
「性」。目的是為了要吸引
注意，甚至刺激性慾，但是
卻也曲解了性，導致有些人
跟阿壹一樣，認為愛情就必
須要發生性行為。

因此，不論是何種管道
的訊息，都要經過查證，除
了諮詢師長外，也可以利用
國民健康署的「性福ｅ學園」
網站來為自己解惑。



搭配頁碼 P. 36

阿壹查了健康課本，才知道 A 片都是表演，
演員都有足夠的防護措施，為了吸引觀眾，
所以沒有交代細節，而我們應該善用「批判
性思考」幫助自己釐清事實。



搭配頁碼 P.

為自己出征

不論何種情況下，我們都保有身體自主權，不能
夠任由他人找藉口侵犯。當我們在生活當中遇到以
下的狀況時，該如何應對呢？

37



搭配頁碼 P.

為自己出征

37

擁擠的公車上，一直感覺到後面
有個人正在往我的身上擠，手不
時在我的臀部附近游移，很噁心！

我可以說：

____________________________________

我可以做：

____________________________________

（參考答案）

我不喜歡你一直摸我，讓我很不舒服。

請朋友協助蒐證並告知司機。



搭配頁碼 P.

為自己出征

37

小傑和我交往了一段時間，某天
小傑摸了我的大腿。我表達抗議
後，小傑說：「網路上都說摸大
腿表示親密，為什麼不行？」

我可以說：

____________________________________

我可以做：

____________________________________

（參考答案）

網路狀況跟我的想法不一樣，請尊重我。

堅定拒絕並離開現場。



搭配頁碼 P.

為自己出征

37

同學聚在教室後面偷看 A 片，
豐偉在我耳邊說：「欸欸，來一
起看阿，超 high 的！」

我可以說：

____________________________________

我可以做：

____________________________________

（參考答案）

影片演得都不是真實的情況，沒什麼好看。

告知師長請求協助。


