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領域／科目 數學 設計者 施曼麗 

實施年級 一年級 總節數 共 四 節，160分鐘 

單元名稱 第二單元 比長短 

設計依據 

學習

重點 

學習 

表現 

n-I-7  

 

理解長度及其常用單位，並做 

實測、估測與計算。 

核心 

素養 

數-E-A1  

 

 

 

 

 

 

數-E-B1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數-E-C2  
 

具備喜歡數學、 

對數學世界好

奇、有積極主動

的學習態度，並

能將數學語言

運用於日常生 

活中。 

具備日常語言

與數字及算術

符號之間的轉

換能力，並能熟

練操作日常使

用之度量衡及

時間，認識日常

經驗中的幾何

形體，並能以符

號表示公式。 

樂於與他人合

作解決問題並

尊重不同的問

題解決想法。 

學習 

內容 

N-1-5  

 

 

S-1-1 

長度（同 S-1-1）：以操作活

動為主。初步認識、直接比

較、間接比較（含個別單位）。 

長度（同 N-1-5）：以操作活

動為主。初步認識、直接比

較、間接比較（含個別單位）。 

議題

融入 

學習 

主題 
【科技教育】科技知識 

實質 

內涵 
科 E2 了解動手實作的重要性。 

與其他領域／ 

科目的連結 
生活 

教材來源 翰林版數學課本第一冊 

教學設備／ 

資源 

1.數學課本。 

2.數學習作。 

3.數學附件 8、9、10。 

4.長短不一的鉛筆 3～5枝。。 

5.長短不一的跳繩或不具彈性繩子 3～5條。 

6.長短不一的吸管 3～5枝。 
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7.厚薄不同的書本 3～5本。 

8.尼龍繩一捆。 

9.長寬視覺不容易辨識的書本數本、圖卡數張、盒子數個。 

學習目標 

1. 認識物品的長並能直觀或直接比較兩直線物的長。 

2. 認識直線與曲線，並能比較長短。 

3. 知道高矮、厚薄也是一種長度，並會做直接比較。 

4. 透過長度的複製做間接比較。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間(分) 評量方式 備註 

第一節 

一、準備活動 

（一）教師利用單元情境頁，藉由小動物參觀假日農

作市集時的情境故事，初步感受生活與數學的

連結，引起學習數學的興趣。 

1. 教師提問：「小朋友們，有跟父母到過傳統市

場或是農作市集的經驗嗎？在傳統市場或農

作市集裡，賣些什麼東西呢？」 

2. 教師請學生請學生看過課本單元頁後，提問：

「說一說，圖片裡有哪些攤位？他們是賣些什

麼呢？」 

3. 教師提問：「找找看，除了茄子有長有短，還

發現了什麼不同長短的東西呢？」 

 

二、發展活動 

（一）直觀比較兩物件的長 

1. 教師以例題一布題：「拿出一枝鉛筆比比看？

鉛筆的長在哪裡？」 

2. 教師拿出一枝鉛筆展示，並提問：「鉛筆的長

在哪裡？」 

3. 教師口語說明並以動作示範比出鉛筆的長。

鉛筆的長就是從這一端到另一端。 

4. 教師請學生拿出鉛筆，並提問：「比一比，鉛

筆的長在哪裡？」 

5. 教師以例題二布題，拿出兩枝鉛筆握在手

中，露在外面的部份一樣長來展示，並提問：

「哪一枝鉛筆比較長？要怎麼比才能找到答
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口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

操作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生實際操作， 

碰觸鉛筆指出， 

並回答：鉛筆的

長是從這裡到

這裡。 

 

 

 

 

某一端對齊，或

將之直放或橫

放皆須討論比
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案呢？」 

6. 教師引導學生分別指出兩枝鉛筆的長在哪

後，再將兩枝鉛筆的一端對齊，再比較長短。 

7. 教師請學生兩兩比較，先指出對方鉛筆的長

在哪裡？再比較鉛筆的長短。 

8. 請每位學生隨機拿出一枝鉛筆，教師抽選任

兩位學生，請他們拿著自己的鉛筆上臺比比

看，誰的鉛筆比較長？ 

 

9. 練習：「把比較長的圈起來。」 

(1) 教師說明如何作答，請學生個別完成。 

(2) 教師請學生上臺指出各物件的長在哪

後，再說出比較的結果。 

 

（二）認識直線和曲線 

1. 教師以例題三布題：「說一說，這兩條跳繩哪

裡不一樣？」 

2. 教師事先準備至少三條不具彈性且顏色不一

樣的繩子。先將任意一條繩子拉直擺在桌

上，其餘繩子可隨意攤在桌上擺放，再提問：

「有幾條繩子，哪一條和其他繩子擺的方式

不一樣？」 

3. 教師說明直線和曲線。當我們在跳繩時，跳

繩會變彎的，像這種彎彎的線，我們就叫作

「曲線」，再將彎曲的繩子拉直的過程，接著

引入課本的情境，像這種直直的線，我們就

叫作「直線」。 

4. 教師將桌上的繩子重新散擺，並請學生利用

桌上的繩子，上臺做出直線或曲線。 

5. 練習：「是直線的打，是曲線的畫○。」 

(1) 教師說明如何作答，請學生個別完成。 

(2) 全班共同討論答案。 

 

（三）直線與曲線的長短比較：兩物件比較長短時，

能指出其一物件比較長。 

1. 教師以例題四布題：「哪一條跳繩比較長？比

比看。」 

2. 教師事先準備兩條跳繩。配合課本例題三圖
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較。 

如鉛筆兩枝鉛

筆等長，再說明

長度相同時稱

呼為一樣長。 
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片所示，一為曲線，一為直線。 

3. 教師提問：「跳繩的長在哪裡？」並請學生上

臺分別指出。 

4. 教師提問：「比一比，哪一條跳繩的比較長？」

並請學生上臺拿跳繩進行比較。 

5. 教師提問：「學生可以一彎一直，只對齊一邊

比嗎？」，待學生能說出不可以後，再說明比

較的是跳繩的長，需先將彎曲的跳繩拉直

後，再對齊一邊比，會比較好比。 

 

（四）直線和曲線的比較：兩物件比較時，一物件比

較長，也可以說是另一物件比較短。 

1. 教師以例題五布題：「木條和繩子，哪一個比

較長？哪一個比較短？比比看。」 

2. 教師事先準備幾條沒有彈性的繩子。以教室

中的物品為比較的對象，將繩子彎曲和物品

的頭尾對齊。 

3. 教師提問：「哪一個比較長？哪一個比較短？

要怎麼比才知道？」 

4. 教師請學生觀察課本皮皮的做法，提問： 

「皮皮是怎麼比較木頭和繩子哪一個比較

長，哪一個比較短？」 

5. 教師引導學生說出繩子比較長後，再引導學

生說出木頭比較短。 

6. 教師請學生觀察課本美美的做法，提問： 

「美美是怎麼比較木頭和繩子哪一個比較

長，哪一個比較短？」 

7. 教師總結比較物品長短的方法。 

8. 練習：「把比較短的繩子畫○。」 

(1) 教師說明如何作答，請學生個別完成。 

(2) 全班共同討論，學生先說明物品的長後

再進行比較。 

 

 

 

三、綜合活動 

（一）我學會了 

1. 教師提問：「哪一位小朋友可以說一說，這一
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紙筆評量 
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口頭評量 

 

 

學生實際碰觸

跳繩指出跳繩

的長，並回答：

從這裡到這裡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備的繩子比

該物品長一些

就好。 

學生能回答把

繩子拉直，對齊

一邊後再比。 

 

 

 

 

學生能回答將

繩子拉直，繩子

的兩端都比木

頭長一些。 

 

 

學生除了說出

哪一物比較

短，教師進一步

引導學生說出

另一物比較長。 
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堂數學課，我們認識了什麼？」 

2. 教師說明作業內容：數學習作第 14～15 頁。 

 

第二節 

一、準備活動 

（一）我會說也會比 

1. 教師準備長短不一的吸管 5枝，一端對齊，

手心握住不齊端，請三位學生上臺抽吸管。 

2. 三位學生需分別用手比出抽到的吸管長在哪

裡？再進行比較，找出最長的吸管。 

 

二、發展活動 

（一）身高的比較 

1. 教師以例題一布題：「比一比身高。誰比較

高？比較矮？」 

2. 教師提問：「身高是什麼？從哪裡到哪裡？」 

3. 教師請一位學生上臺，由其他指出這位學生

的身高在哪裡？ 

4. 教師配合課本圖片的情境，提問：「這樣比對

嗎？」 

5. 教師提問：「該怎麼比會比較好比？」 

6. 教師任請兩位學生上臺，比較誰的身高比較

高？誰比較矮？ 

 

 

7. 練習：「比比看。」 

(1) 教師說明如何作答，請學生個別完成。 

(2) 全班共同討論，學生先指出圖片中動物

的身高，觀察是否為相同的起始點，再

進行比較。 

 

（二）厚薄的比較 

1. 教師以例題二布題：「哪一本書比較厚？哪一

本比較薄？比比看。」 

2. 教師拿出兩本厚薄不同的書，配合課本情境

展示，提問：「哪一本書比較厚？哪一本書比

較薄？比比看。」 

3. 教師提問：「書的厚薄指的是書的哪裡到哪
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學生能說出兩

人都要站直比， 

教師再說明要

站在同一個地

方比才公平。 

 

學生除能指出

誰比較高，教師

需進步一引導

說出另一位比

較矮。 

 

引導學生觀察

比較的起始點

在哪裡。 

 

 

 

 

 

 

 

書的厚度就是
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裡？」請學生上臺以手比出書的厚度。 

4. 教師將兩本書一本直立展示，一本平放展

示，提問:「可以這樣比嗎？該怎麼比，比較

好比？」請學生上臺操作比較。 

5. 教師總結厚度的概念，再一次協助學生釐清

比較的是書的厚度，不是書本的大小。 

 

 

 

 

 

6. 練習：「比比看。」 

(1) 教師說明如何作答，請學生個別完成。 

(2) 全班共同討論，學生先指出圖片物品的

厚度，再進行比較。 

 

 

三、綜合活動 

（一）超級比一比 

1. 教師準備數本書，放在不透明箱子中。 

2. 任請三位學生上臺各抽一本故事書，個別由

學生指出該書本的厚度。 

3. 請學生依序將抽出的書由薄到後進行排列。 

 

 

 

4. 教師任請兩組，每組派三位學生上臺。再請

學生依序由矮到高進行排列。 

 

（二）我學會了 

1. 教師提問：「哪一位小朋友可以說一說，這一

堂數學課，我們認識了什麼？」 

2. 教師說明作業內容：數學習作第 16～17 頁。 

 

 

第三節 

一、準備活動 

（一）找一找長在哪裡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

口頭評量 

 

 

 

 

 

口頭評量 

操作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

作業評量 

 

 

 

 

 

口頭評量

書背從一端到

另一端，學生需

實際操作指出。 

學生能說出將

書本擺同樣的

方式再比較。 

學生能指出哪

一本書比較厚， 

教師引導學生

進一步說出另

一本書比較薄。 

 

練習②為三物

厚薄的比較。 

教師需協助澄

清理解「最」厚

的意義。 

 

 

 

 

 

引導學生說出

哪一本書最

厚？哪一本書

最薄？ 

引導學生說出

誰最高？誰最

矮？ 
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1. 教師利用教室裡的物品，任選一位學生上臺

指出該物品的長在哪裡？ 

例如：粉筆的長在哪裡？學生課桌的高在哪

裡？書櫃的高在哪裡？字典的厚在哪裡？板

擦的厚在哪裡？ 

 

二、發展活動 

（一）間接比較兩物件的長度 

1. 教師以例題一布題：「做一條和斑馬魚一樣長

的紙條。」 

2. 教師提問：「說說看，這些東西比紙條長，也

比斑馬魚長嗎？」 

3. 教師引導學生進行比較： 

(1) 觀察課本圖片，利用學生做出來的紙條

與教室中的物品進行比較。 

(2) 請學生拿出附件 8，剪下跟斑馬魚一樣

長的紙條再做比較。 

4. 教師運用教室內的物品，請學生練習以紙條

做測量比較兩物的長度。 

例如：橡皮擦的長、口紅膠的長。 

 

（二）間接比較兩物件的長度 

1. 教師以例題二布題：「做一條和水桶把手一樣

長的繩子。」 

2. 教師提問：「找出比繩子長的東西，說說看，

這些東西也比水桶把手長嗎？」        

3. 請教師準備沒有尼龍繩或是沒有彈性的繩

子。 

4. 教師請學生練習用繩子做出和水桶把手一樣

長的長度後，再進行比較。 

5. 教師利用教室內不方便移動的物品，發下紙

條或繩子，請學生實際複製長度後，進行比

較。例如：學生名牌的長跟課本上的斑馬魚

誰比較短？ 

 

 

三、綜合活動 

（一）我學會了 
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1. 教師提問：「哪一位小朋友可以說一說，這一

數學課，我們認識了什麼？」 

2. 教師說明作業內容：數學習作第 18頁。 

 

 

第四節 

一、準備活動 

（一）比一比 

1. 教師請學生攜帶三明治或夾心餅乾，先指出

厚在哪裡？再分類比較。 

2. 誰帶的三明治最厚？ 

3. 誰帶的夾心餅乾最薄？ 

 

二、發展活動 

（一）一物件兩邊長的比較 

1. 教師以例題三布題：「卡片的哪一邊比較

長？要怎麼比？」 

2. 間接比較： 

教師引導學生可用兩條不同的繩子或

紙條複製兩邊的長後，再進行比較。 

3. 教師請學生拿出數學課本，比一比，課本哪

一邊比較長？哪一邊比較短？ 

4. 教師事先準備長寬視覺差不多的書本、卡

片、盒子，比一比，哪一邊比較長？哪一邊

比較短？ 

 

（二）間接比較兩物件的長 

1. 教師以例題三布題：「哪一個便當袋的背帶

比較長？」 

2. 請學生思考便當袋的提把不能剪下來,要怎

麼比長短?請學生發表自己的想法。 

3. 師生共同討論用兩條繩子要如何怎麼比較? 

4. 教師發給每組 2條繩子，請學生用課本上的

做法比比看，哪一個的便當袋的背帶比較長?  

 

 

三、綜合活動 

（一）我學會了 
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學生須能說出

哪一邊比較

長？哪一邊比

較短？ 
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1. 教師提問：「哪一位小朋友可以說一說，這一

堂數學課，我們認識了什麼？」 

2. 教師說明作業內容：數學習作第 19～21 頁。 

 

 

～本單元結束～ 
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