
國小數學領域第十冊(5 下)第 3 單元 容積 

單元名稱 第三單元 
容積 總節數 共 9 節，360 分鐘 

設計依據 

學習 
重點 

學習 
表現 

n-III-12 理解容量、容積和體積之間

的關係，並做應用。 

領域核

心素養 

數-E-A1 
具備喜歡數學、對數學世界

好奇、有積極主動的學習態

度，並能將數學語言運用於

日常生活中。 
數-E-B1 
具備日常語言與數字及算術

符號之間的轉換能力，並能

熟練操作日常使用之度量衡

及時間，認識日常經驗中的

幾何形體，並能以符號表示

公式。 
數-E-C1 
具備從證據討論事情，以及

和他人有條理溝通的態度。 
數-E-C2 
樂於與他人合作解決問題並

尊重不同的問題解決想法。 

學習 
內容 

N-5-15 解題：容積。容量、容積和體

積間的關係。知道液體體積的意義。 
備註：教學中須包含如何以容積的想

法求不規則物體的體積。 

核心素養 
呼應說明 

本單元透過與體積概念的聯結將體積、容積與容量互相比較，使學生更容易建

立容積與容量的概念，並引入生活中常見的容積與容量使學生習得的概念與生

活經驗相互連接。使用具體誤操作，透過動手操作讓學生更容易理解不規則體

積的測量，未來可應用在不同學科領域中。 

議題 
融入 

實質 
內涵 

環境教育：環 E17 養成日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的消

耗。 
所融入

之學習

重點 

透過每個月的水費，知道家中的用水量，並透過用水量的多寡確認是否家中有

浪費水或是節約水資源的情況。 

與其他領域/ 
科目的連結 

自然科學：能將自己及他人所觀察、記錄的自然現象與習得的知識互相連結，

察覺彼此間的關係，並提出自己的想法及知道與他人的差異。 

學習目標 

1.能了解容積的意義及其常用單位。 
2.能了解並計算長方體和正方體容器的容積。 
3.能認識容量與容積的單位關係並做換算。 
4.能實測並計算不規則物體的體積。 

教材來源 康軒版數學 5 下課本第 3 單元 
教學設備/資源 扉頁故事影片、附件、小白板、白板筆 
 



第 7 節 

教學活動設計 
教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【活動四】生活中的容量單位 
‧能做容積與容量大單位的換算。 

‧認識水費的計算用水量「度」，並能做單位換算。 

 
發展活動一 容積與容量的大單位換算 
1.教師布題：右圖是一個內部邊長為 1 公尺的正方體水

池，它的容積是多少立方公尺？ 
T：內部邊長1公尺的正方體水池，容積是多少立方公

尺？把你的數學算式記下來。 
S：1×1×1＝1，容積是1立方公尺。 

T：1立方公尺是幾立方公分？ 
S：1000000立方公分。 
T：1公升是幾立方公分？ 
S：1000公升。 
T：1立方公尺是1000000立方公分，1公升是1000立方

公分，所以1立方公尺是幾公升呢？ 
S：1000000÷1000＝1000，1000公升。 
T：(教師宣告) 1立方公尺＝1000公升。 

2.教師布題：臺北市立動物園裡將雨水回收再利用的容

器稱為「雨撲滿」，有埋入式和一般式兩種。 
T：埋入式雨撲滿的容積是幾立方公尺？ 
S：6立方公尺。 
T：1立方公尺是1000公升，所以埋入式雨撲滿的容量

是幾公升？ 
S：6000公升。 
T：一般式雨撲滿的容量是幾公升？ 
S：200公升。 
T：一般式雨撲滿的容積是幾立方公尺？ 
S：0.2立方公尺。 

3.以做做看為練習題，在課堂書寫並立即討論。 
發展活動二 1 度水和 1 立方公尺的關係 
1.教師布題：妙妙拿著家中水費通知單，和豆豆討論用

水習慣。 
T：觀察圖中的水費通知單，總用水度數是幾度？ 
S：49度。 

T：妙妙家上期用了49度的水，也就是用了幾立方公

尺的水量？ 

 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 

‧評量方式： 
發表評量 
參與討論 
課堂問答 

 
‧學習輔助教材： 
小白板、白板筆 

 



S：49立方公尺。 
T：豆豆家上期用了27度的水，也就是用了幾立方公

尺的水量？ 
S：27立方公尺。 
T：(教師宣告) 自來水公司以「度」來計算用水量；1

度水就是1立方公尺的水量。 
2.教師布題：查一查，你家的水費通知單，上期用了多

少度的水？是用了多少立方公尺的水量？ 
T：拿出你家上期的水費通知單，觀察看看你家總共

用了多少度的水？ 
T：你家上期總共用了多少立方公尺的水量？ 

3.以做做看為練習題，在課堂書寫並立即討論。 
4.回家作業：習作 p32 

 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
5 分鐘 
 

參考資料：康軒 5 下教用課本和教學指引 

 



第 8 節 

教學活動設計 
教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【練習百分百】 
‧能知道水上升的體積就是不規則物體的體積。 

‧能計算容器的容積，並做容積與容量的單位換算。 

‧知道容積與容量單位之間的關係，並做單位換算。 

‧能根據容積與容量單位之間的關係，做大小比較。 

‧能求算不規則物體的體積，並利用其體積求算另一個

容器的水位變化。 

‧能利用容器外部長、寬、高、厚度及水深變化，求算

不規則物體的體積。 

‧能利用球的直徑找出容器的長、寬、高，並求出容器

的容積。 

 
發展活動一 練習百分百 
1.選出正確的答案。 
2.填填看。 
3.比比看，在□裡填入＞、＜或＝。 
4.有正方體和長方體兩個容器(如下圖)，將正方體容器中

的石頭取出放入長方體容器內，石頭完全沉入水中。 
5.一個厚度 1.5 公分的有蓋長方體水箱，外面長 23 公分、

寬 18 公分、高 20 公分，把水箱裡的鉛球撈出後，水

深從 9 公分變成 6 公分，鉛球的體積是幾立方公分？ 
6.綜合題─一顆球的直徑是 6 公分，下面長方體的盒子

剛好裝 3 顆相同的球，且裝入的球和盒子一樣高，盒

子的容積是幾立方公分？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40 分鐘 

‧評量方式： 
紙筆評量 
課堂問答 

參考資料：康軒 5 下教用課本和教學指引 

 



第 9 節 

教學活動設計 
教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【數學想一想】 
‧知道容器的長、寬、高，求算容積並比較容積的大小。 
 
發展活動一 摺盒子 
1.老師發給三位同學(豆豆、奇奇、妮妮)各一張邊長為

16 公分的正方形紙，要他們先在它的四個角都剪下一

個邊長為整公分的小正方形(如圖)，再摺成一個無蓋

的長方體容器。 
豆豆剪下邊長為 2 公分的小正方形。 
奇奇剪下邊長為 3 公分的小正方形。 
妮妮剪下邊長為 4 公分的小正方形。 
T：一張正方形紙的邊長是幾公分？ 
S：16公分。 

T：豆豆在4個角分別剪下邊長幾公分的小正方形？ 
S：4個角都剪下邊長2公分的小正方形。 
T：剪完後，這個容器的長、寬、高分別是幾公分？ 
S：長和寬分別都是16－2×2＝12公分，高是2公分。 
T：豆豆做的容器，容積是幾立方公分？ 
S：12×12×2＝288，容積是288立方公分。 
T：奇奇在4個角分別剪下邊長幾公分的小正方形？ 
S：4個角都剪下邊長3公分的小正方形。 
T：剪完後，這個容器的長、寬、高分別是幾公分？ 
S：長和寬分別都是16－3×2＝10公分，高是3公分。 
T：奇奇做的容器，容積是幾立方公分？ 
S：10×10×3＝300，容積是300立方公分。 
T：妮妮在4個角分別剪下邊長幾公分的小正方形？ 
S：4個角都剪下邊長4公分的小正方形。 
T：剪完後，這個容器的長、寬、高分別是幾公分？ 
S：長和寬分別都是16－4×2＝8公分，高是4公分。 
T：妮妮做的容器，容積是幾立方公分？ 
S：8×8×4＝256，容積是256立方公分。 
T：他們三個人，誰做的容器容積最大？ 
S：300立方公分＞288立方公分＞256立方公分，奇奇

做的容積最大。 
 

【漫畫數學史】 
‧透過閱讀漫畫知道如何求算不規則物體的容積。 

 
 
 
 
20 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‧評量方式： 
發表評量 
參與討論 
課堂問答 

 
‧學習輔助教材： 
附件 4 
小白板、白板筆 

 



 
發展活動二 愛迪生燈泡容積 
1.教師布題：你們知道怎麼算燈泡的容積嗎？ 

T：根據漫畫，你發現愛迪生怎麼算燈泡的容積？ 
S：先把燈泡裝滿水，再把燈泡裡的水倒入桌上的量

杯。 
T：為什麼這樣子可以算出燈泡的容積？ 
S：因為燈泡裡水的容量，就是燈泡的容積，只要找

到燈泡裝滿水有多少容量，就可以利用容量知道

燈泡的容積。 
2.教師布題：妙妙利用愛迪生的方法，測量下面奶茶的

容積，這瓶奶茶的容量是幾毫升？容積是幾立方公

分？ 
T：這瓶奶茶倒入量杯後，容量是幾毫升？ 
S：350毫升。 
T：1毫升是幾立方公分？ 
S：1立方公分。 
T：這瓶奶茶的容量是350毫升，它的容積幾立方公

分？ 
S：350立方公分。 

 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 

參考資料：康軒 5 下教用課本和教學指引 
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