公開授課教案
	教學領域
	健康與體育-體育
	教學單元
	巧固球基本規則

	授課年級
	五年級
	教學日期
	10/6

	設計者
	陸君豪 
	教學者
	陸君豪 

	共備教師
	許俐雅 老師
	實施節數
	共＿＿1＿＿節，
授課為本單元第＿＿1＿＿節

	教材來源
	■自編教材　□教科書＿＿＿＿版　□改編教科書＿＿＿＿版　□其他＿＿＿＿＿

	核心素養(領綱)
	健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康

	學習表現
	1d-Ⅲ-1了解運動技能的要素和要領
2c-Ⅲ-3表現積極參與、接受挑戰的學習態度
3d-Ⅲ-2演練比賽中的進攻和防守策略

	學習內容
	Ha-Ⅲ-1球類運動基本動作及基礎戰術


	節次
	教學活動名稱
	時間
	教學資源
	評量方式

	
	壹、準備活動
熱身運動:慢跑、做操拉筋
講解大概:
貳、發展活動
活動一
講解主要規則:場地介紹、裁判員手勢
認識運動精神: 友愛而有競爭，合作而不取巧
活動二
實作演練:傳接球、三步射網、防守練習
参、綜合活動
複習上課所講內容與統整
	15:20
~
16:00
	器材:
巧固球、網架
	1.技能表現
2.運動態度

	參考資料(含論文、期刊、書刊剪報、專書、網路資料、他人教學教案等)

	

	附錄(學習單或其他相關資料)

	影片來源: https://www.youtube.com/watch?v=VY3vqDMGXs0&list=PLnsyVxOo1eyupyvU2u6O8o34cNd-ixGjn




表格僅供參考，請視實際情況，自行增刪!
