
彰化縣立和美高中公開授課教學自我省思表 

授課科目： 體育                      授課班級：204 

教學單元：拔河                        授課人員： 黃懿蒨 

 

一、我的優點或是特色是： 

1.動作說明清楚。 

2.練習細分步驟，循序漸進建立學生技能。 

3.操作過程中給予學生即時回饋。 

 

 

二、我遇到的困難或挑戰是： 

1.本節課沒有連結學生生活經驗，恐無法輕易的讓學生快速了解學習 

  內容。  

 

 

 

三、我預定的成長計劃： 

1.參加相關體育研習。 

 


