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國中自然科學教學活動設計 

教學科目 自然科學 教學來源 
翰林版國一 

自然科學 
教學班級 國一勇 

教學單元 食物中的養分及能量 
教案設計者 吳冠賦 

時間 共 50分鐘 

教學研究 教材分析： 

生物為了生存需要攝食許多的食物，不像植物可以自行光合作用合成養分，因此本章節將

帶領學生探討各種食物中主要含有哪些養分，而這些養分攝入後有何功能，有將如何影響

人體生理運作。最後引導學生要珍惜食物並且對於各種養分攝取需要均衡，才能保持健康。 

教學重點： 

1. 養分的種類 

2. 養分的功能 

3. 養分所含的熱量 

單元目標 

認

知

領

域 

1.了解養分的種類 

1-1養分包含可產生熱量及不能產生熱量 

1-2可產生熱量為醣類、蛋白質、脂質；不能產生熱量為水、礦物質、維生素 

2.了解各種養分的功能 

2-1醣類為熱量主要來源；蛋白質可構成各種生物體質；脂質可儲存能量 

2-2水為生物體重要物質；礦物質及維生素可以維持生物正常生理運作 

3.了解養分所含的熱量 

3-1醣類 4 大卡、蛋白質 4大卡、脂質 9大卡 

技

能

領

域 

1.習得觀察與思考的方法。 

1-1觀察能力的培養。 

1-2能夠找出重點。 

1-3能夠勇敢發言表達。 

教學方法 

1. 直述法 

2. 問思教學法 

 

單元目標 活動流程 評量 
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教學活動流程 教學資源 時間 

 壹、 準備活動 

一、 分析材料與學生起點行為 

二、 熟悉教材 

三、 準備教具 

四、 收集補充資料 

貳、 發展活動 

一、引起動機 

從生活中飲食文化中引導學生最喜歡哪一些食

物。進一步產生學習共鳴。 

 

二、教學發展活動 

1. 在黑板上繪畫含有熱量的養分整理表格，並以

文字敘述為輔，讓學生實際書寫過一次，加深

印象。 

 

2. 講解養分在人體消耗順序，以非洲孩子當例子

引導學生思考消耗順序的邏輯性。 

 

3. 講解養分所含的熱量，帶入食物營養標示圖，

引導學生思考熱量估算的方法並了解熱量單

位換算。 

 

4. 在黑板上繪畫不含熱量的養分整理表格，並以

文字敘述為輔，讓學生實際書寫過一次，加深

印象。 

 

5. 以生活中各種常見的例子引導學生關於水、礦

物質、維生素雖然無法產生熱量，但缺乏後會

造成身體各種不適或疾病。 

 

 

 

 

 

 

 

 

講述、課本 
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板書、餅乾 
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6. 最後播放關於中古世紀歐洲大航海時代對於

壞血病的認識與介紹。 

參、 綜合活動 

1. 整理今日所學 

2. 撰寫筆記 

3. 提出問題刺激學生反思運動減肥的方法是否正

確？ 

電腦 5分鐘 

 


