
彰化縣舊館國小教師公開課課程教學設計單

教學領域 綜合活動 教學時間 40分鐘

單元名稱 我運動，做自己 演示者 廖芳娟

設計者 賴柏伶 許嫚珊 廖芳娟 授課班級 四年忠班

學習目標

一、能覺察性別刻板印象之影響，並澄清價值。

二、能瞭解運動性別平權，並提高參與游泳課的意願。

三、能覺察運動時應選擇適宜的服裝穿著。

四、能尊重他人，不對他人的衣著以異樣眼光。

困難點 1. 學生對運動競賽項目了解較少，多數無法說出知名的運動員名稱。

學生

先備經驗

學生在體育課，學習過賽跑、羽球及躲避球等項目。並知道在運動時應穿著運動

鞋及體育服裝。

教學法
☑講述☑討論☑問答☑發表□實作□練習□分組合作□啟發式□探究式

□個別□協同教學 □其他：

教學資源 我運動，做自己PPT(柏伶老師的照片故事)

教學活動內容及實施方式 時間 評量

一、 暖身活動

1.教師請學生閉上眼睛，並在腦海中想像一個奧運頒獎的畫面「一

位獲得奧運金牌的冠軍選手高舉獎牌，四周都是熱烈的掌聲」。

請學生睜開眼睛後，詢問學生:在想像畫面中這位得金牌冠軍是

男生，還是女生？

(大部分的學生回答是男生，顯示我們對於運動表現的刻板印象，

認為男性還是比較容易在運動上有優秀表現。）

2.教師提問:
(1) 平時喜歡哪一項運動？

(2) 該項運動有哪些優秀的運動員？

( 從大家舉出的運動員中可以發現，不僅只有優秀的男性運動

員，也同樣有許多優秀的女性運動員。以奧運為例，發現女性

在體育方面發展的限制，以及對女性錯誤的刻板印象。)
(3) 在古代希臘的奧運，是禁止女性參加的，詢問學生認為為什麼

女性被禁止參加？

(因為以前認為女性身體結構是虛弱的，適合女性的運動必須表

現出優雅的儀態與美麗的表演。 現代的奧運直到1928年的阿

姆斯特丹奧運，才正式同意讓女性參加奧運。但是仍然有少數
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國家禁止女性參加，直到2012年倫敦奧運，所有參賽國皆有女

性參賽。)
(4) 詢問學生如果有機會學習，你想嘗試哪一項不同的運動？針對

這項運動我想挑戰？（ 不論性別，任何人都有在運動場上發光

發熱的權利。）

二、發展活動

(1) 除了大家熟知的台灣運動員，例如戴姿穎之外，其實在我們周

遭也有非常熱愛運動的人。

(2) 學生欣賞照片，猜猜照片中的活動是哪一項運動項目？

(3) 老師分享照片中發生的故事(四張照片說明)。
(4) 請學生注意照片中的著裝，詢問學生這些運動服裝設計的用

意是什麼？

(為了更方便運動，有保護作用，幫助運動員有更好的表現。)
(5) 詢問學生會用什麼形容詞來描述照片中的景象？(例如：活力、

自信……。)
(6) 學生將形容詞寫在便利貼，並貼在黑板上（海報上）。

(7) 師生共同統整運動的好處。(從大家的形容中可以發現，運動

除了使人變得更健康之外，還能讓人是自信的、有活力的、勇

於挑戰的……等。)

三、總結活動

(1) 今天老師的分享中，印象最深刻的部分是？

(2) 之後面對游泳課，我會：

(3) 共同討論並完成學習單。

20分

15分


