
 

教學領域        表演藝術 教學日期 112/09/25 

單元名稱 舞吧!離開地球表面 班 別 107 

教材來源 全華 1上 教學者 陳庭萱 

教學主題 

1能認識舞蹈的起源與常見舞風。 

2能透過對於身體動作探索，認識舞蹈元素。 

3能認真參與學習活動，展現積極投入的行為。 

4能嘗試表現自己的感受與想法。 

5能藉著觀察與討論，嘗試舞動肢體的方法。 

教 學 活 動 

1教師引導學生參閱課本圖文。  

2教師說明:透過圖片 11-6~11-8帶領學生了解身體、肌肉運動關係 

3介紹舞蹈基本元素-身體，說明 11-9身體部位。  

4教師依據爬、滾、走、跳、跑配上鼓聲做不同的變化，讓同學從中達到暖身，並且同學同時間

還可以了解空間感及表演性。 

5教師引導學生運用部位及關節的動作與地板空間做接觸，變化出不同的肢體動作，再藉由分組

2人到多人，創作出不同的圖樣雕像，也讓學生體驗舞蹈中的創造性舞蹈 

6教師說明: 多人創作時必須要注意班級男女生人數避免有同學在活動中產生落單現象發生。 

7教師引導學生分組發表創作出有趣的肢體雕塑。 

9各小組上臺發表。 

10教師總結。 


