
112學年度彰化縣大安國小教師專業發展 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師：  張藏晏          任教年級：______6____任教領域/科目： 健體     

回饋人員：     蕭智全        任教年級：  6任教領域/科目：  自然    

備課社群：           (選填) 教學單元：  健康有氧     

觀察前會談(備課)日期：_112__年_9__月__13_日 地點： 教學準備室       

預定入班教學觀察(公開授課)日期：_112__年_9__月__14_日 地點：  操場、活動中心      

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

1.學習二人小組合作練習的概念 

2.學會四式健康有氧的基本動作。 

3.配合音樂或節奏，完成健康有氧。 

4.活動結束能把場地整理好，物品歸原位 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1.學生已學會運動前暖身概念並確實做好軟身動作 

2.學生已經具備抬腿、深蹲等基本動作概念。 

 

三、教師教學預定流程與策略： 

以親自示範動作引起學生學習動機，利用提問討論強化互助學習。在分組活動中，透過組間巡

視，增強學習成效。 

 

四、學生學習策略或方法： 

分組討論強化互助學習。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

透過實作評量及小組討論等方法，強化學習效率。） 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表 

□表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表 

□表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表 
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□表 2-6、佛蘭德斯（Flanders）互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：__112_年_9__月_13__日 

地點：__教學準備室_______ 
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表二、大安國小學習共同體公開觀課紀錄表 

觀課科目__ 健體________      教師 _張藏晏   _____    觀課班級 ____6____     

授課內容__   健康有氧     觀課日期 _ 112.9.14      _    觀課者 _蕭智全__     

 

面

向 
觀課參考項目 紀錄 

１
全
班
學
習
氣
氛 

1-1是否有安心學習的環境？ 

1-2是否有熱衷學習的環境？ 

1-3是否有聆聽學習的環境？ 

1-4全班學生是否專注學習？ 

1-1活動中心環境整齊乾淨 

1-2同學討論熱烈互動頻繁 

1-3 教師秩序掌控得宜，學生不懂的地方也會舉手發問。 

1-4學生眼神專注、用心練習 

２
學
生
學
習
動
機
與
歷
程 

2-1老師是否關照每個學生的

學習？ 

2-2學生是否相互關注與傾

聽？ 

2-3學生是否互相協助與討

論？ 

2-4學生是否投入參與學習？ 

2-5是否發現有特殊表現的學

生？（如：學習停滯、學

習超前和學習具潛力的學

生） 

2-1透過組間巡視，了解各組練習狀況。教師眼神關照每個

學生的學習，並適合給予指導或糾正。 

2-2 教師要求同學二人一組，輪流操作，相互檢視。 

2-3 小組討論熱烈，並互相檢視。 

2-4 組間巡視，每一個同學都非常投入，且能互助合作。 

2-5 優秀學生示範並帶領落後學生練習 

３
學
生
學
習
結
果 

3-1 學生學習是否成立？如何

發生？何時發生？ 

3-2 學生學習的困難之處是什

麼？ 

3-1 ，教師示範引起學生動機，並在課中分組討論實作，反

覆練習。 

3-2 少數容易分心 

3-3 程度差異大，學習進度不一 

3-4 學生能運用核心肌群，使動作的完成更加順暢。 
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3-3 挑戰 jump（伸展跳躍）的

學習是否產生？ 

3-4 學生學習思考程度是否深

化？ 

3-5學生是否樂於學習 

3-5 適時給予鼓勵，並請實作表現優秀的同學出來示範，正

增強學習效果，各組同學也能樂於互相分享自身操作的經

驗。 

表三、觀課後回饋紀錄表 

觀
課
的
心
得
和
學
習(

省
思
與
改
進) 

1. 學生能在上課鐘響結束後馬上整隊完畢，進行熱身操的暖身運動，這點很棒。教學環

境在活動中心，整體環境整潔、光線照明充足，提供學生樂於學習的教學環境，並能

搭配音樂，讓健康有氧實際操作起來成效加成。 

2. 體育股長能事先將教學的用具準備齊全，門窗打開，讓教學活動能很順利的進行，直

得嘉許。 

3. 老師示範教學，學生都能專心聽講，有不會的地方也會主動提問。課程中，透過二人

一組的分組實作練習成效很好，結束分組練習後，老師也會鼓勵實作動作較標準的同

學示範給全班來學習，對學生學習有激勵的效果。 

4. 要求全班投入學習，但因健康有氧需要許多核心肌群的配合，程度上還是有差異，操

作的完成度還是有明顯的差異。雖然因此，但課程的設計上能充分達到有氧的運動效

果，學生只要能長期反覆的練習，是一個很棒的核心基群練習的有氧運動。 

5. 整體教學相當成功，搭配音樂練習，小朋友更是能樂在其中。 

 


