
                                              

 

國小生活領域第三冊(二上) 第一單元 防震小達人 

單元名稱 
第三課 防震大使 Go！Go！

Go！ 

總節數 共 5 節，200 分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

2-I-5 運用各種探究事物的方法及技

能，對訊息做適切的處理，並養成動

手做的習慣。 

3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，主

動學習新的事物。 

4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進

行表現與創作，喚起豐富的想像力。 

7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方

法，一起工作並完成任務。 

領域核

心素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，

產生自我感知並能對自己

有正向的看法，進而愛惜

自己，同時透過對生活事

物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主

動發現問題及解決問題，

持續學習。 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物

的方法並理解探究後所獲

得的道理，增進系統思考

與解決問題的能力。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表

現可能對他人和環境有所

影響，用合宜的方式與人

友善互動，願意共同完成

工作任務，展現尊重、溝

通以及合作的技巧。 

學習

內容 

C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。 

C-I-5 知識與方法的運用、組合與創

新。 

F-I-2 不同解決問題方法或策略的提

出與嘗試。 

核心素養呼應

說明 

創作地震狀況卡、狀況卡欣賞與校正、防震大使 Go! Go! Go! 

議題 

融入 

實質

內涵 

【環境教育】 

環 E12 養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的了解，並能避免災害的

發生。 

【安全教育】 

安 E2 了解危機與安全。 

【防災教育】 

防 E5 不同災害發生時的適當避難行為。 

防 E7 認識校園的防災地圖。 

防 E8 參與學校的防災疏散演練。 

所融

入之

學習

重點 

地震時每個人的反應不同，教師引導學童在地震災害情境中反思似是而非的觀

念或行為，理解地震當下保命優先的原則，熟悉就地掩護與疏散行動，進而遷

移至其他情境應變演練。最後鼓勵學童設計繪製成狀況卡，應用宣導。藉此學

習脈絡，建構發展為防震安全教育。 

與其他領域/科 數學、國語 



                                              

 

目的連結 

摘要 地震、保命三步驟、防震、疏散、地震應變 

學習目標 

一、 運用舊經驗原則，構思設計圖文並陳的「狀況卡」。 

二、 從創作、校正、賞析狀況卡歷程，實踐創新應用的能力。 

三、 從宣導活動中完成防震大使的任務。 

四、 從實踐行動中，勇於與人互動，挑戰學習。 

教材來源 康軒版國小生活第三冊 

教學設備/資源 電子教科書 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

【活動六】 

第一〜二節 創作地震狀況卡 

一、 引起動機 

● 教師提問：「在不同地點、狀況或空間，發生強震

時，最重要、最優先要做的應變行動是什麼？」(例

如：保命、保護頭和脖子不受傷、找掩蔽物掩護……) 

二、 發展活動 

㈠ 教師提問：「我們可以做什麼來提醒同學或家人，

讓大家清楚知道地震發生時如何避難、保護自己？」 

1.教師鼓勵學童各自表達想法。 

2.教師小結學童可能的答案。 

⑴ 做成宣導海報貼在明顯的地方。 

⑵ 製作各種「地震狀況卡」，主動找人來考考他們！ 

⑶ 製作防震桌遊一起玩。 

3. 請學童討論決定要採用哪種形式進行提醒宣導任

務？為什麼？(例如：地震狀況卡，比較有趣，還能馬

上糾正錯誤的行為反應。) 

㈡教師提問：「地震狀況卡要怎麼做呢？」 

● 狀況卡設計要領(教師可板書提示)。 

⑴ 撕下課本第147頁附件3或準備每人一張A4圖畫紙。 

⑵ 各人決定地點、狀況(在哪裡？正在做什麼事？)，

書寫在相對應的格子內。 

⑶ 設計狀況插圖，分配圖文空間。可以在剛開始先以

鉛筆構思書寫，經校正檢視後再上色。 

⑷ 畫紙背面寫上或畫出該狀況地點遇到地震時的應變

避難方式。 

⑸ 如果時間充裕，也可多做幾張。(教師鼓勵學童多方

創作，利用出任務機會，讓防震宣導效果更全面。) 

第三節 創作地震狀況卡 

一、 發展活動 

㈠ 小組間校正 

1. 檢視文句能否讓人看懂？ 

2. 有沒有錯別字？ 
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1.實作評量：檢視學童能否

應用所學動手完成狀況卡，

並知道如何正確應變。 

 

 

 



                                              

 

3. 背面地震應變方式與正面所繪情境是否相稱？ 

4. 背面的地震應變方式是否有多種可能？ 

㈡展示與欣賞 

1. 全班展示地震狀況卡。 

2. 彼此相互觀摩欣賞。 

㈢ 教師提問：「哪些狀況卡是你很欣賞的？說說看為

什麼？」 

1. 教師鼓勵學童自由發表分享。 

2. 教師小結可能有的答案。 

⑴ 插畫很生動。 

⑵ 顏色鮮豔漂亮。 

⑶ 地點背景畫得很仔細。 

⑷ 字體寫得很工整。 

⑸ 文句寫得簡潔而完整。 

⑹ 背面的應變方式有好多種方案。 

⑺ 整體看起來畫面很乾淨、好看。 

㈣ 實作評量：檢視學童能否應用所學動手完成狀況

卡，並知道如何正確應變。 

二、 總結活動 

㈠ 鼓勵學童分享自己的作品是如何構思設計的，以致

可以得到讚賞。 

㈡ 引導學童活動後整理收拾與善後。 

【活動七】 

第一〜二節 防震大使Go! Go! Go! 

一、 引起動機 

● 教師提問：「要怎麼做才能當個成功的防震大使

呢？」關鍵提問 

1. 可以怎麼做呢？(例如：帶著地震狀況卡去宣傳、拿

標語去宣傳) 

2. 可以問誰？(例如：班上同學、老師、爸媽、阿公

等) 

3. 可以去哪裡問？(例如：班上、家裡等) 

4. 什麼時候適合問？(例如：下課時間、放學後等) 

5. 這次的防震宣導活動，預計進行多久？(例如：一周

等) 

二、 發展活動 

㈠ 教師提問：「擔任防震大使要注意哪些事，才能順

利愉快的完成任務？」 

1. 教師鼓勵小組討論，再發表分享並補充。 

2. 教師小結學童可能的答案。 

⑴ 下課在班上進行宣導活動時要輕聲細語，不要打擾

別人休息或製造干擾的噪音。 

⑵ 如果對方沒有時間或有事要忙，不要勉強，可約定
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1.實作評量：檢視學童能否

採取有效行動，進行防震大

使任務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              

 

下次的時間或再找其他人。 

⑶ 邀請對方時，要注意禮貌及說話語氣及態度，得到

允許才進行防震考驗宣導。 

㈡ 教師提問：「你知道要怎麼邀請對方進行防震考驗

宣導嗎？」 

1. 教師鼓勵小組討論，再發表分享並補充。 

2. 邀請行動步驟舉例： 

⑴ 先介紹自己是誰。 

⑵ 請問對方願意參加防震宣導活動嗎？ 

⑶ 活動方式是：請對方先看「狀況卡」，上面有文字

說明，也有插圖。再請教對方，如果你在這個地點狀況

碰到地震，該怎麼辦？ 

⑷ 給對方一點時間思考。 

⑸ 如果防震應變方式答錯了或是行動錯誤，可以給提

示，鼓勵對方再想一想。 

⑹ 如果答對了，給予對方肯定讚美。 

⑺ 鼓勵對方將正確的防震狀況應變方法帶回教室或家

裡，提醒更多人。 

㈢ 教師鼓勵學童兩兩一組，先行模擬演練，邀請對方

進行防震考驗宣導，以確認採取的宣導策略與建議改善

的地方。 

㈣ 實作評量：檢視學童能否採取有效行動，進行防震

大使任務。 

三、 總結活動 

㈠ 教師鼓勵學童擔任防震大使，行動宣導。 

㈡ 隨時與老師、同學分享實踐行動的感想，以做為改

進和學習的依據。 

㈢ 鼓勵學童把學習化為行動，並且進一步跟家人分

享。 

三、 總結活動 

㈠ 教師鼓勵學童擔任防震大使，行動宣導。 

㈡ 隨時與老師、同學分享實踐行動的感想，以做為改

進和學習的依據。 

㈢ 鼓勵學童把學習化為行動，並且進一步跟家人分

享。 

 

 

 

 

教學提醒 

● 「狀況卡」構思對少數學童而言，有可能力不從心，無論是插畫或文句。教師允

許給予嘗試修正或重新給一張紙的機會。當然，也可以在剛開始先以鉛筆構思書

寫，經校正後再上色。 

網站資源  

關鍵字 地震狀況卡、防震大使 

 


