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中國的自然環境
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6東經73度

北緯18度

北緯53度

◼ 面積僅次於俄羅斯、加拿大與美國，世界排名第四

◼ 深入歐亞大陸，地形、氣候複雜，蘊藏豐富資源

補充動畫：中國的位置動畫 中國地理快速學影片

東經135度

../../動畫/第一篇第1章/2上L1ch1地理補充動畫-中國的位置.mp4
../../影片/第一篇第1章/2上L1ch1中國的地理快速學.mp4
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黃土高原

山西

這是什麼地方，
地形好特別喔？

這個是黃河流經陝西
省與山西省的交界處
的樣貌。可以看到廣
大的黃土高原唷！

陝西



這個地區因為黃土性質疏鬆，易受河水侵

蝕。請問：從河水中的哪種特點可以看出

此現象？

7

黃河河水顏色偏黃，看起來很混濁。
（俗諺「一碗水、半碗泥」）



看影片．學地理

影片來源：

需連網路

中時新聞網，發布日期：2020年8月6日

03:02「黃河之水天上來」世界最大黃瀑布奇觀

https://www.youtube.com/watch?v=IkyCkNSCMhA




一、地形多元複雜

◼ 中國地形分為山

地、高原、盆地、

平原、丘陵等五

大類型

◼ 山地與高原約占

國土總面積的

60%

◼ 呈現山多平原少

的特色

8

圖1-1-2 中國五大地形面積比例圖

三分鐘說書人：中國的地形動畫

../../動畫/第一篇第1章/2上L1ch1地理三分鐘說書人-中國的地形.mp4


8板塊擠壓方向不同，
導致中國山脈走向不同

圖1-1-3 中國山脈走向圖



受太平洋板塊擠壓影響，中國東半部山脈

大致呈哪個走向？

8

受太平洋板塊往西

北推擠歐亞板塊影

響，中國東半部的

山脈走向呈東北—

—西南方向。

圖1-1-3 中國山脈走向圖



二、地勢西高東低
8

西 東高 中 低

依地形高度劃分

1,000~2,000m

1000m以下
4000m以上

圖1-1-4 中國地形圖



8

主要河川多由西向東流➔東西向的水運系統

西 東

圖1-1-4 中國地形圖

高 中 低

高階梯為中國
主要河川的發
源地，例如：
黃河、長江



8

36˚N剖面線

平原＋水源➔低階梯利於發展農業



10

山地、高原：平均高度4000m以上高

圖1-1-4 中國地形圖

喜馬拉雅山

◼ 世界最高的山脈

（海拔高度8844m）

◼ 於青藏高原西南側

◼ 中國與南亞的界山



10

圖1-1-6 喜馬拉雅山／位於高階梯，

是中國西南部的天然屏障。

山地、高原：平均高度4000m以上高



看影片．學地理

影片來源：

需連網路

民視新聞網 Formosa TV News network，發布日期：2019年6月3日

07:23聖母峰塞車 為何要人命？

https://youtu.be/3GAAa-6YODw
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山地、高原：平均高度4000m以上高

圖1-1-4 中國地形圖

北

南北 南

新
疆

崑
崙
山

喜
馬
拉
雅
山

印
度
半
島

青藏
高原

地形崎嶇→交通建設困難
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山地、高原：平均高度4000m以上高

圖1-1-4 中國地形圖

青藏高原

◼ 地勢高➔世界屋脊

◼ 地形崎嶇，交通不便

◼ 主要交通：青藏鐵路 世界屋脊

全球海拔最高的鐵路



10

圖1-1-5 青藏高原／地勢高，地表崎嶇，

寒冷荒涼。

山地、高原：平均高度4000m以上高



10

圖1-1-7 青藏鐵路／利用高架橋克服地形

高低起伏的問題。

山地、高原：平均高度4000m以上高



看影片．學地理

影片來源：

需連網路

東森新聞 CH51，發布日期：2021年12月27日

03:01八起八伏、地形複雜 「川藏鐵路」全面開工

https://youtu.be/JvmSL5EprTM
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高原、盆地：高度介於1,000~2,000m中

圖1-1-4 中國地形圖

內蒙古高原

◼ 平坦而遼闊的草原

黃土高原

◼ 河水侵蝕

➔地勢崎嶇不平

◼ 流經的黃河含沙量高



10

高原、盆地：高度介於1,000~2,000m中

河川侵蝕，地表
呈現高低起伏

圖1-1-4 中國地形圖



11

圖1-1-8 黃土高原／黃土易被侵蝕，坡地

多闢為梯田，達到水土保持的目的。

高原、盆地：高度介於1,000~2,000m中



10

高原、盆地：高度介於1,000~2,000m中

圖1-1-4 中國地形圖

主要盆地分布區

◼ 準噶爾盆地

◼ 塔里木盆地

◼ 四川盆地

長江流經，土壤
肥沃，農業發達



10

圖1-1-9 塔里木盆地／四周高山環繞，

利用夏季高山融雪於盆地邊緣形成綠洲。

高原、盆地：高度介於1,000~2,000m中



10

高原、盆地：高度介於1,000~2,000m中

圖1-1-4 中國地形圖

地勢封閉

長江流經
水源充足
農業發達



11

圖1-1-10 四川盆地／地形封閉，盆底

因河川切割，高低起伏故多梯田。

高原、盆地：高度介於1,000~2,000m中



看影片．學地理

影片來源：

需連網路

國家地理雜誌，發布日期：2015年12月22日

03:28中國洞穴：古老的喀斯特地形

https://youtu.be/WSv4FP_It2Y


看影片．學地理

影片來源：

需連網路

中視新聞，發布日期：2018年8月15日

02:24「都江堰」獲灌溉工程遺產集三大「世遺」招牌

https://www.youtube.com/watch?v=v2Pa7rAPChc
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平原、丘陵：高度低於1,000 公尺低

圖1-1-4 中國地形圖

◼ 中國東側地勢最低

◼ 主要為

• 河川中下游沖積平原

• 河口三角洲

• 平原間的丘陵

主要的農業生產地帶

人口稠密的精華區



11

圖1-1-11 東北平原／平原廣大，物產豐饒。

平原、丘陵：高度低於1,000 公尺低

具有黑土層



11

圖1-1-12 長江三角洲／長江流域沃野千里，

生養眾多人口。

平原、丘陵：高度低於1,000 公尺低



中國的各級階梯有哪些主要地形區？

階梯 高 中 低

平均
高度

4,000公尺以上
1,000∼2,000

公尺
1,000公尺以下

地形
主體

山地、高原 高原、盆地 平原、丘陵

主要
地形
區

青藏高原、
柴達木盆地、
青海湖盆地、
喜馬拉雅山、
橫斷山脈等

準噶爾盆地、
塔里木盆地、
內蒙古高原、
黃土高原、
四川盆地、
雲貴高原等

東北平原、
華北平原、長
江中下游平原、
東南丘陵、嶺
南丘陵、珠江
三角洲等



我能說明中國的地形特徵。

中國地形圖（山地、高原、平原）趣味派

中國地形圖（盆地、丘陵）趣味派

https://qt.hle.com.tw/edisc3.html?tid=110_2_JGE_TA_3_1&tt=Vivid&platform=Hanlin_Ebook
https://qt.hle.com.tw/edisc3.html?tid=111_1_JGE_TA_3_1&tt=Vivid&platform=Hanlin_Ebook




12

圖1-1-13 中國氣候區畫分圖

北回歸線

北極圈

跨越熱帶、副熱帶、溫帶氣候

赤道

所占的
面積最大

熱帶氣候區

溫帶氣候區

副熱帶氣候區



中國氣候複雜，呈現下列特徵

◼ 夏季普遍高溫

◼ 冬季南北溫差大

◼ 降水季節分布不均

◼ 降水空間分布不均

12

氣溫 降水量

三分鐘說書人：中國的氣候特徵動畫

../../動畫/第一篇第1章/2上L1ch1地理三分鐘說書人-中國的氣候特徵.mp4


一、氣溫季節差異大

1. 夏季普遍高溫：七月月均溫多在20℃以上

12

圖1-1-14 中國七月月均溫等溫線圖

因日照偏北半球

山地、高原
地勢高，夏
季涼爽



12圖1-1-14 中國七月月均溫等溫線圖

圖1-1-16 上海市位於低
階梯，夏季普遍炎熱。

圖1-1-15 西藏自治區因
地勢高，夏季較涼爽。



看影片．學地理

影片來源：

需連網路

TVBS NEWS，發布日期：2021年7月7日

01:34陸包裹熱到爆裂 新疆火焰山地表溫度飆77度

https://youtu.be/VoG1dJqc0D4


七月溫度低的地區多屬於何種地形？

12

七月溫度低的地方，多屬於山地或高原。



一、氣溫季節差異大

2. 冬季南北溫差大

13

圖1-1-17 中國一月月均溫等溫線圖

一月月均溫
0 ℃等溫線

東半部影響因素：緯度



13圖1-1-17 中國一月月均溫等溫線圖

圖1-1-19 北京市湖上滑

冰／秦嶺、淮河一線以北

的河川或湖泊，大部分冬

季會結冰，結冰後的河面

或湖面可從事冰上活動。



13圖1-1-17 中國一月月均溫等溫線圖

圖1-1-18 海南省度假區

／中國南部冬季溫暖，吸

引遊客到此度假，參加活

動。



秦嶺、淮河

秦嶺、淮河不但與一月月均溫0℃等溫線

大致相符，也與年降水量750毫米等雨量

線大致相符，是中國重要的地理分界線。

13



一、氣溫季節差異大

2. 冬季南北溫差大

13

圖1-1-17 中國一月月均溫等溫線圖

西半部影響因素：地形

拉薩-5℃
地勢高氣溫低

上海5℃
地勢低氣溫高

西半部冬季較低溫，

是因為多高山、高原



1. 海口、哈爾濱一月月均溫差約幾度？

2. 造成其氣溫差異的主要因素為何？

13

1. 海口、哈爾濱一月月

均溫差約為40度。

2. 造成氣溫差異的主要

因素是緯度。緯度愈

高，氣溫愈低。



二、降水分布不均

1. 降水季節分布不均

14

海洋相對降溫較慢

陸地降溫快速

高氣壓
(H)

低氣壓
(L)

圖1-1-20 冬季季風形成示意圖

陸地溫度
較低

空氣沉降

冬季季風

海洋溫度
較高

空氣上升



14

1. 降水季節分布不均

陸地→海洋
寒冷而乾燥
冬季成為乾季

冬季季風圖1-1-21 中國冬季季風風向示意圖



二、降水分布不均

1. 降水季節分布不均

14

海洋相對增溫較慢

陸地增溫快速

低氣壓
(L)

高氣壓
(H)

圖1-1-22 夏季季風形成示意圖

夏季季風

陸地溫度
較高

空氣上升 海洋溫度
較低

空氣沉降



14

海洋→陸地
溫暖而溼潤
夏季成為雨季

圖1-1-23 中國夏季季風風向示意圖 夏季季風



二、降水分布不均

1. 降水季節分布不均

14

夏季

海洋➔陸地

溫暖溼潤

冬季

陸地➔海洋

寒冷乾燥

中國氣候受到「季風」影響➔夏雨冬乾



二、降水分布不均

2. 降水空間分布不均

15

東北──西南走向山脈

圖1-1-24 中國年降水量分布圖

水氣無法深入距海
遙遠的西北內陸



圖1-1-24 中國年降水量分布圖

15

太
平
洋

降水特徵

⚫ 降水集中在夏季，水氣主要來自太平洋、印度洋

⚫ 年降水量由東南向西北遞減

降水分布深受

距海遠近影響



圖1-1-24 中國年降水量分布圖

15

東南方
降水量多

西北方
降水量少

降水受季風影響，
集中在夏季

地處內陸，
降水量少



15

圖1-1-24 中國年降水量分布圖

750毫米等雨量線大致與
秦嶺、淮河一線相符

500毫米等雨量線
為乾燥、溼潤分界



氣候特徵 影響因素

氣
溫

夏季

普遍高溫、南北溫差
小

太陽直射
北半球

山地、高原氣溫偏低 地形

冬季
氣溫南高北低、南北
溫差大

緯度

降
水
量

時間
分布

夏雨冬乾 季風

空間
分布

東南向西北遞減
季風、地形、
距海遠近

中國的氣候特徵



三、多樣的氣候類型
16

高地氣候區

年降水量500mm以上

年降水量500mm以下

高度3000m以上

乾燥氣候區

季風氣候區

年降水量500mm

圖1-1-25 中國氣候類型圖

依據氣溫高低、年降水量多寡、地形高度分三類

全年不熱

夏季不超過20度

三分鐘說書人：中國的三大氣候區動畫

../../動畫/第一篇第1章/2上L1ch1地理三分鐘說書人-中國的三大氣候區.mp4


1. 乾燥氣候
16

內蒙古
新疆

夏季季風不易到達，乾燥少雨

圖1-1-25 中國氣候類型圖



圖1-1-25 中國氣候類型圖

1. 乾燥氣候
16

年降水量受距海遠近影響

年降水量＜250毫米
最冷月均溫＜0℃

年降水量250∼500毫米
最冷月均溫＜0℃



圖1-1-25 中國氣候類型圖

1. 乾燥氣候
16

溫帶沙漠氣候景觀



2. 季風氣候
16

適合居住與發展農業

圖1-1-25 中國氣候類型圖



圖1-1-25 中國氣候類型圖

2. 季風氣候
16

秦嶺淮河1月0℃、年降水量750毫米

年降水量＞500毫米
最冷月均溫＜0℃

年降水量＞500毫米
最冷月均溫＞18℃

溫帶季風氣候區

副熱帶季風氣候區

熱帶季風氣候區

北回歸線1月18℃

年降水量＞500毫米
最冷月均溫0 ℃ ∼18 ℃



圖1-1-25 中國氣候類型圖

2. 季風氣候
16

冬季溫度受緯度影響

秦嶺淮河年降水量750毫米



圖1-1-25 中國氣候類型圖

2. 季風氣候
16

緯度越高，年溫差越大



圖1-1-25 中國氣候類型圖

2. 季風氣候
16

溫帶季風氣候景觀

熱帶季風氣候景觀



3. 高地氣候
16

青藏高原等山區

氣溫與植被隨高度呈垂直變化

圖1-1-25 中國氣候類型圖



3. 高地氣候
16

圖1-1-25 中國氣候類型圖

地勢高聳，比同緯度地區平均溫度低



3. 高地氣候
16

圖1-1-25 中國氣候類型圖

高地氣候景觀



1. 季風氣候夏季降水量較冬季多，想想

看此現象與風向的關聯性為何？

16

夏季時，大陸內部氣溫急遽上升，形成低壓

區，而太平洋和印度洋上的高壓區，帶來暖

溼氣流向內陸吹送，形成夏季季風，使中國

季風氣候呈夏季降水量較多的特徵。



2. 觀察上海和三亞的氣候圖，何者年溫

差較大？影響兩地年溫差大小的因素

是冬季氣溫，還是夏季氣溫？

16

上海年溫差較大；

影響不同緯度地區

年溫差大小的主要

原因是冬季氣溫。



2021年7月20日河南鄭州發生罕見暴雨，

大水灌進地下室、隧道、地鐵等地下空間，

造成300多人死亡。

18

圖1-1-27 鄭州大水

景象／被大水沖走的

車子在退水後堆疊在

一起。



18

圖1-1-26 河南鄭州地形圖



18

根據氣象單位的統計數據，鄭州當時一小時

降水量達到202毫米，創下有氣象紀錄以來

最大的暴雨紀錄。三天累積的降水量幾乎等

於一年的平均降水量，可列為全球氣候暖化

帶來的極端天氣事件之一。

位於海上的「煙花」颱風，雖未直接侵襲鄭

州，但大量水氣吹送進來，加上鄭州所在位

置造成的地形效應，使得雨勢集中且強勁。



1. 「降水強度」是指單位時間內的降水

量，上述三段報導文字中，哪段文字

的描述，最適合說明此次水災降水強

度大？
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三則報導中，只有報導2有提到單位時間內

的降水量，故答案為報導2。



2. 請參考圖1-1-26

及報導3中影響

降水的地形因素，

下列說明何者正確？

A. 沒有南北向山脈阻擋颱風

B. 太行山攔阻水氣降下大雨

C. 鄭州位於地勢低平的平原
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圖1-1-26 河南鄭州地形圖



A. 沒有南北向山脈阻

擋颱風

(A)鄭州北方的太行

山為接近南北向的山脈

B. 太行山攔阻水氣降下大雨

C. 鄭州位於地勢低平的平原

(B)颱風水氣受地形影響，偏東風氣流於太

行山山前抬升，造成暴雨，此種因山地地形

抬升而大量降水的情形，少發生在(C)地勢

低平無天然屏障可攔截水氣的平原
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3. 這次的災害除了

鄭州市之外，河

南許多地區因為

黃河決堤，導致

大片農田和村莊被淹沒，參考圖1-1-

26選出河南附近黃河水患的原因。

A. 黃河流幅變寬，流速減緩

B. 平原地勢低窪，河道彎曲

C. 地形高低落差大，水流湍急

18
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B. 平原地勢低窪，河道彎曲

C. 地形高低落差大，水流湍急

河川的寬度通常是上游窄、中下游較寬，

且中下游流速較緩。(B)(C)提及的河道彎

曲及地形高低落差大皆位在黃河中上游之

處，並非屬於中下游河段的鄭州。
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看影片．學地理

影片來源：

需連網路

公視新聞網，發布日期：2021年7月23日

02:14河南連日暴雨 京廣路隧道被淹沒死傷難估計

https://www.youtube.com/watch?v=fHTBDnNSHog


我能說明地形與緯度對中國氣候的影響。

我能了解造成中國降水空間分布不均的

因素。

我能說明中國的氣候類型。

速測派

https://qt.hle.com.tw/edisc3.html?tid=111_1_JGE_EBOOK_3_1&tt=Ebook&platform=Hanlin_Ebook
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中國的天南海北直達車

中國的鐵路系統路線密集、範圍廣泛，

鐵路總長度名列世界前茅，許多旅客遊玩時

會選擇以火車進行長距離移動。為了方便南

北交通往來，中國開闢直通黑龍江省與海南

省的列車，距離約4,300公里，單趟車程約

47小時。該班次連結中國最北與最南的省分，

故有「天南海北第一車」之稱。
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中國的天南海北直達車

圖1-1-28 中國「天南海北第一車」路線示意圖

黑龍江省

海南省
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中國的天南海北直達車

由於中國北部冬季氣候嚴寒，該班次廣

受北方地區旅客的支持，許多民眾選擇在冬

季搭乘火車南下，一路從嚴寒的冰天雪地到

溫暖的海南島過冬。以一月為例，哈爾濱的

月均溫下探-18.5度，而海口卻是18.5度，二

地溫差將近37度。冬季時搭乘這班列車的遊

客，必須帶著由冬季到夏季的衣物，親身感

受「一車過四季」的旅遊經驗！
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圖1-1-29 黑龍江哈爾濱／當

地年溫差約40度，四季分明。

圖1-1-30 安徽梅花／安徽省

一月月均溫接近0度，冬季梅

花盛開，吸引遊客攬勝。

圖1-1-31 海南海灘／海南省

多屬熱帶季風氣候，終年氣

候溫暖，為度假勝地。



從哈爾濱到海口的車程中，依序會經過哪

些氣候區？
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1. 溫帶季風氣候、

2. 副熱帶季風氣候、

3. 熱帶季風氣候。




