
彰化縣溪州鄉潮洋國民小學公開觀課會談紀錄表 
教學日期： 112.1.8    教學年級：  四    教學領域：__健康____單元名稱： 遠離菸酒檳    

教材來源：    南一         結合領域：英語、資訊    觀察前會談時間：  112.1.3       

教學者：  陳美玉        觀察者：   王思霖          觀察後會談時間：  112.1.10       

教學者 陳美玉 年級 四上 

時間 112.1.8 版本 南一版 

節數 第三節課 單元名稱 遠離菸酒檳 

學習表現 

2a-II-2  注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性 

學習內容 

Bb-II-2  吸菸、喝酒、嚼檳榔對健康的危害 

Bb-II-3  無菸家庭與校園的健康信念 

教學目標 

1. 認識菸對健康的危害 

2. 了解一手、二手和三手菸的差異 

3. 演練拒絕吸菸的技巧 

4. 建立無菸家庭與校園的健康信念 

5. 認識香菸的相關英文 

教學流程 時間 評量重點 教具 

一. 導入： 

教師展示圖片並提問： 

1. 圖中是人體的哪個器官？ 

2. 哪一張圖才是正常的肺部？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 肺部壞掉的原因是什麼？(讓學生先猜，

再播放影片) 

4. 那你猜猜看這個英文單字是什麼意思

呢？ 

沒錯，就是「香菸」，那這個人在做什麼？

那抽菸的英文怎麼說呢？沒錯，我們今天這

堂課的重點就是要了解吸菸對健康的危害，

並學習如何拒絕吸菸喔！ 

二. 開展： 

一. 香菸的成分 

教師介紹香菸的主要成分：尼古丁、焦 

油與一氧化碳，並播放相關影片。 

二. 電子菸 

1. 展示電子菸的圖片，詢問學生是否知

道這個物品是什麼？ 

2. 詢問學生電子菸有哪些壞處？ 

3. 播放影片歸納電子菸的危害。 

三. 一手、二手與三手菸 

1.請學生觀察圖片，試著說出一手、二手

與三手菸的差別。 

2.教師說明其定義 

四. 菸害 

1. 展示圖片，詢問學生從圖中了解到什

麼？ 

2. 教師說明吸菸對健康及環境的危害 

五. 禁菸圖片 

1. 教師詢問學生這個符號是什麼意思？ 

2. 播放菸害防制條例影片 

六. 拒絕吸菸的方法 
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能仔細觀

察圖片 
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1. 詢問學生當有人要你吸菸時，你要如

何拒絕呢？ 

2. 教師展示圖片說明拒絕吸菸的方法 

3. 請學生兩兩一組練習，並上台演示 

七. 戒菸的方法 

1. 詢問學生知道那些戒菸的方法呢？ 

2. 教師播放影片，歸納戒菸的方法。 

 

三. 綜合： 

教師利用 Kahoot 進行測驗。 
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能答對三

分之二的

題目 

 

 

 

 

 

 

 

 

平板 

一、 觀察工具： 

本校「教學觀察表」。 

      

二、 回饋會談時間和地點： 

1 月 3 日下午 1 點~2 點四年忠班教室 

1 月 10 日下午 1 點~2 點四年忠班教室 



                    


