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112 年度上學期  班級:         姓名:            

煎荷包蛋/蔥蛋 請讀ㄧ讀，會唸的請打勾： 

（一） 材料 

 

蛋（    ） 

 

蔥（    ） 

 

沙拉油 

（    ） 

 

醬油

（    ） 
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（二）工具 

 

炒 鍋

（ ） 

 

菜刀 

（ ） 

 

鍋 鏟

（ ） 

 

砧板

（  ） 

 

筷 子 

（  ） 

 

湯 匙 

（ ） 

 

碗 

（ ） 

 

盤 子

（ ） 
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（三）製作流程 

 

1.打蛋： 

＊把蛋洗乾淨。 

＊將蛋打在碗裡。 

 

 

2.加調味料或蔥： 

＊拿湯匙，加入一小

匙醬油。 

＊也可加入蔥花。 

＊再攪拌均勻。 

 

（也可以不打勻， 

  煎荷包蛋） 

 

3.開抽油煙機： 

 

打開抽油煙機。 
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4.開瓦斯： 

＊開瓦斯桶。 

＊打開瓦斯，轉到中

小火。 

 

 

5.熱鍋/倒油： 

熱鍋(等水乾)，在炒

鍋內（鍋鏟上）倒入

一匙油。 

 

 

6.倒入蛋液： 

 

將蛋液倒入鍋裡。 
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7.翻面： 

 

數30秒後(等表面凝

固)， 

再將蛋翻面，等蛋煎

熟。 
※煎蛋秒數可視情況而調整。 

 

8.關火/關抽油煙

機： 

＊把瓦斯關掉。 

＊關瓦斯桶。 

＊關抽油煙機。 

 

9.盛盤： 

 

將蛋裝進碗裡或盤

子裡。 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 1 

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※請將圖片和字詞配對。  

 

◎             ◎ 沙拉油 

 

◎             ◎ 醬油 

 

◎             ◎ 蔥 

 

◎             ◎ 蛋 

 

◎             ◎ 碗 
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※請將圖片和字詞配對。 
 

 

◎             ◎ 炒 鍋 

 

◎             ◎ 筷子 

 
◎             ◎ 湯匙 

 
◎             ◎ 鍋 鏟 

 
◎             ◎ 瓦斯爐 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 2    

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※我今天做了煎荷包蛋/蔥蛋。請把材料和工具讀一讀。 

 

蛋 

（  ） 

 

菜刀 

（ ） 

 

蔥

（   ） 
 

砧板

（  ） 

 

沙拉油

（ ） 

 

筷 子 

（  ） 

 

醬 油

（ ） 

 

湯 匙 

（ ） 
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※請寫出正確名稱並讀一讀。 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 3   

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※字詞練習           姓名：                 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

蛋 蔥 沙 醬 菜 砧 筷 湯 

蛋 蔥 拉 油 刀 板 子 匙 

蛋 蔥 油 醬 菜 砧 筷 湯 

蛋 蔥 沙 油 刀 板 子 匙 

蛋 蔥 拉 醬 菜 砧 筷 湯 

蛋 蔥 油 油 刀 板 子 匙 

蛋 蔥 沙 醬 菜 砧 筷 湯 
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※請寫出正確名稱並讀一讀。 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 4 

※字詞練習           姓名：                 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

蛋 蔥 沙 醬 菜 砧 筷 湯 

  拉 油 刀 板 子 匙 

  油      
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※我今天做了煎荷包蛋/蔥蛋。請把材料和工具讀一讀。 

 

蛋 

（  ） 

 

菜刀 

（ ） 

 

蔥

（   ） 
 

砧板

（  ） 

 

沙拉油

（ ） 
 

筷 子 

（  ） 

 

醬 油

（ ） 

 

湯 匙 

（ ） 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 1  

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※我今天做了煎荷包蛋/蔥蛋。請把材料和工具讀一讀。 

 

蛋 

（  ） 

 

菜刀 

（ ） 

 

蔥

（   ） 
 

砧板

（  ） 

 

沙拉油

（ ） 

 

筷 子 

（  ） 

 

醬 油

（ ） 

 

湯 匙 

（ ） 
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※請寫出正確名稱並讀一讀。 

 

 

 

 

 

蔥 

 

砧板 

 

 

 
 

 

醬油 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 2 

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※請將圖片和字詞配對。  

 

◎             ◎ 沙拉油 

 

◎             ◎ 醬油 

 

◎             ◎ 蔥 

 

◎             ◎ 蛋 

 

◎             ◎ 碗 
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※請將圖片和字詞配對。 
 

 

◎             ◎ 炒 鍋 

 

◎             ◎ 筷子 

 
◎             ◎ 湯匙 

 
◎             ◎ 鍋 鏟 

 
◎             ◎ 瓦斯爐 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 3 

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※我今天做了煎荷包蛋/蔥蛋。請把材料和工具讀一讀。 

 

蛋 

（  ） 

 

菜刀 

（ ） 

 

蔥

（   ） 
 

砧板

（  ） 

 

沙拉油

（ ） 

 

筷 子 

（  ） 

 

醬 油

（ ） 

 

湯 匙 

（ ） 
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※請寫出正確名稱並讀一讀。 

 

 

 

 

 

蔥 

 

砧板 

 

 

 
 

 

醬油 
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※字詞練習           姓名：                 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

蛋 蔥 沙 醬 菜 砧 筷 湯 

蛋 蔥 拉 油 刀 板 子 匙 

蛋 蔥 油 醬 菜 砧 筷 湯 

蛋 蔥 沙 油 刀 板 子 匙 

蛋 蔥 拉 醬 菜 砧 筷 湯 

蛋 蔥 油 油 刀 板 子 匙 

蛋 蔥 沙 醬 菜 砧 筷 湯 

蛋 蔥 拉 油 刀 板 子 匙 

蛋 蔥 油 。 。 。 。 。 



特殊需求 

 

 21 

單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 4 

※字詞練習           姓名：                 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

蛋 蔥 沙 醬 菜 砧 筷 湯 

蛋  拉 油 刀 板 子 匙 

蛋  油  菜    

蛋  沙  刀    

蛋  拉  菜    

蛋  油  刀    

蛋  沙  菜    

蛋  拉 油 刀    
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※請寫出正確名稱並讀一讀。 

 

 

 

 

 

蔥 

 

砧板 

 

 

 
 

 

醬油 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 1    

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

一、請看圖寫出煎蛋的材料。 

 
蛋 

 

沙

拉

油 
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醬

油 
二、請看圖寫出煎蛋的工具。 

 

炒

菜

鍋 
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鍋

鏟 

 

碗 

 

湯

匙 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 2 

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※請將圖片和字詞配對。  

 

◎             ◎ 沙拉油 

 

◎             ◎ 醬油 

 

◎             ◎ 蔥 

 

◎             ◎ 蛋 

 

◎             ◎ 碗 



特殊需求 

 

 27 

※請將圖片和字詞配對。 
 

 

◎             ◎ 炒 鍋 

 

◎             ◎ 筷子 

 
◎             ◎ 湯匙 

 
◎             ◎ 鍋 鏟 

 
◎             ◎ 瓦斯爐 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 3 

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

一、 請看圖選出材料。 

 

□蔥 

□紅蘿蔔 

 

□鹽巴 

□蛋 

 

□醬油 

□沙拉油 

 

□醬油 

□沙拉油 
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二、請看圖選出工具。 

 

□炒鍋 

□湯鍋 

 

□湯杓 

□鍋鏟 

 

□筷子 

□湯匙 

 

□筷子 

□湯匙 
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單元：煎荷包蛋之學習單 4  

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

一、請看圖寫出煎蛋的材料。 

 
蛋 

 

沙

拉

油 
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醬

油 
二、請看圖寫出煎蛋的工具。 

 

炒

菜

鍋 
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鍋

鏟 

 

碗 

 

湯

匙 
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單元 1：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 1        

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.蔥 

  
2.醬油 

  
3.蛋 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單        姓名： 

※請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

4.炒鍋 

 
 

5.湯匙 

  
6.筷子 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 2 

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※請將圖片和字詞配對。  

 

◎             ◎ 沙拉油 

 

◎             ◎ 醬油 

 

◎             ◎ 蔥 

 

◎             ◎ 蛋 

 

◎             ◎ 碗 
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※請將圖片和字詞配對。 
 

 

◎             ◎ 炒 鍋 

 

◎             ◎ 筷子 

 
◎             ◎ 湯匙 

 
◎             ◎ 鍋 鏟 

 
◎             ◎ 瓦斯爐 
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單元 1：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單 3        

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

※請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.蔥 

  
2.醬油 

  
3.蛋 
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單元：煎荷包蛋/蔥蛋之學習單        姓名： 

※請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

4.炒鍋 

 
 

5.湯匙 

  
6.筷子 
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單元：煎荷包蛋之學習單 4 

姓名  課堂表現      

教師簽章  家長簽名  

一、請看圖寫出煎蛋的材料。 

 
蛋 

 

沙

拉

油 



特殊需求 

 

 40 

 

醬

油 
二、請看圖寫出煎蛋的工具。 

 

炒

菜

鍋 
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鍋

鏟 

 

碗 

 

湯

匙 
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