
健康與體育領域四下第三單元教案 
領域/科目 健體 設計者 蕭麗姿 

實施年級 四下 教學時間 40分鐘 

主題名稱 壹、健康新世界 

單元名稱 三、消費停看聽 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1a-II-2了解促進健康生活的方法。 

1b-II-2 辨別生活情境中適用的健康技能和生活

技能。 

4a-II-2展現促進健康的行為。 

總綱
與領
綱之
核心
素養 

健體-E-B2 具備應用體育與健康

相關科技及資訊的基本素養，並

理解各類媒體刊載、報導有關體

育與健康內容的意義與影響。 

健體-E-C1 具備生活中有關運動

與健康的道德知識與是非判斷能

力，理解並遵守相關的道德規

範，培養公民意識，關懷社會。 

學
習
內
容 

Eb-II-1健康安全消費的訊息與方法。 

融入議
題與其
實質內
涵 

•家庭教育 

家 E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。 

與其他

領域/科

目的連

結 

無 

教材 

來源 
•南一版健康與體育第八冊〔四下〕主題壹第三單元 

教學 

設備/

資源 

•電子書及播放設備、素養評量單。 

 

學習目標 

1.能了解什麼是需要、想要和必要。 

2.能知道正確的消費觀念。 

3.能藉由日常的購物行為，分辨必要、需要和想要的概念。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 1：認識正確的消費】 

一、重點：能了解需要、想要和必要，檢視自己消費前是否認真思考，並

學會在合理的能力範圍內進行消費行為。 

二、活動 

(一)教師播放電子書情境，請學童觀察小吉和媽媽的對話。 

(二)教師說明：消費前應清楚判斷物品是必要、需要或想要後，再進行消
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能聆聽老師說明

並分辨出必



費行為。 

1.必要：滿足基本的生活需要，缺少會影響健康或生活。 

2.需要：維持生活中食衣住行的需求，可以找到替代品，不買不會有立

即性的影響。 

3.想要：主要滿足心靈渴望，可有可無對日常生活較無影響。 

4.每個人對於必要、需要及想要的定義都不同，但即使是「需要」的物

品，也應考量是否有能力負擔，健康的消費。 

5.播放影片-「想要與必要」 

(三)討論時間 

1.請學童說說看，在生活中有哪些物品是自己必要、需要及想要的物

品，並說明原因。 

2.請學童分享課本情境討論結果。 

⑴如果你是小吉，會請媽媽幫自己買可樂嗎？為什麼？ 

⑵生活中必要、需要和想要的消費是否能清楚分辨？ 

(四)教師利用不同日常生活用品舉例，讓學童更了解三種消費行為的型

態。 

1.「必要」是為了滿足基本的生存需要而進行的消費，例如：購買生活

必需品，如衛生紙。 

2.「需要」是為了提升自身品質而進行的消費，例如：家中溼氣太重購

買除溼機改善居住環境。 

3.「想要」是讓自己的生活更舒適的消費行為，例如：購買按摩椅按摩。 

(五)教師說明課文紀錄表的填寫注意事項，請學童回家和家人一起採購生

活物品。 

1.邀請一同參與採購的家人一起檢視採購的物品並分類填寫至課本表

中。 

2.請共同檢視的家人在表中簽名。 

(六)正確的消費觀 

1.教師說明課本中的正確消費觀念 

⑴理性消費—避免盲從：依照消費計畫購物。 

⑵適度消費—量入為出：考量自己的消費能力後再購物。 

⑶教師提醒學童，也可以多購買可回收或有環保標章的商品來愛護地

球。 

  2.播放影片-「建立願望清單」 

(七)補充活動 

1.發給學童空白紙，請學童寫下五種想要的物品及原因並和其他同學分

享。 

2.教師請學童思考，當自己所擁有的金錢只容許購買其中的四種物品，

會選擇剔除哪一項？為什麼？ 

3.教師請學童依序剔除物品，直至把五件物品都排好優先次序為止。 

～第一節結束～ 
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要、需要、想要 

 

 

 

 

 

 

能認真觀賞影片 

 

 

 

能參與討論、發表 

 

 

能聆聽老師說明

並說出必要、需

要、想要 

 

 

 

 

能參與討論、發表 

並完成活動 

 

 

 

生活中實行能參

與討論、發表 

能知道正確的消

費觀念 

 

 

 

 

能認真觀賞影片 

 

能參與討論、發表 

並完成活動 

 

 

 

參考資料 •南一版健體四下教師手冊 



•衛生福利部食品藥物管理署／藥物食品安全週報第792期 

•衛生福利部國民健康署／微波食物會致癌嗎？ 

•衛生福利部食品藥物管理署／塑膠食品容器宣導網站 

•內政部警政署刑事警察局全球資訊網 

•內政部警政署165全民防騙網 

•行政院消費者保護會 

•台灣消費者保護協會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


