
彰化縣立溪湖國中校長及教師公開授課-教學回饋表 A版(授與觀共同填寫) 

 

(一)基本資料 

教師姓名：陳俊成   

任教年級：  九年級   任教科目：  健康教育   自評日期：112年09月26日  

 

(二)自我省思 

1. 我的優點或特色是： 

 （1）設計學習單，在教學課程內容進行時讓學生可以立即作答，加深

課程印象，增進學習效果。 

 （2）融入雙語教學，教學投影片中出現 Body Mass Index BMI、

Physical activity、calories、digestion、basic 

functions、ideal body weight 等英文單字，讓學生學習相關英

文詞彙。 

 

2. 我遇到的困難或挑戰是： 

   在分組學習討論及測量操作進行時，學生的分組秩序掌控及聲量控

制仍須再注意要求，要多利用走動管理巡查各組討論及操作情形，或

是可採用小組競賽模式來管控秩序及討論時聲量過大情形。 

 

3. 我預定的成長計畫：(參與教師專業學習社群、參加相關研習......) 

         希望在兼任行政業務之餘，能多參加校內外健體領域教師專業

學習社群及相關增能研習，充實教學專業知能。 
 

 

授課教師簽名： 陳俊成                   觀課教師簽名：徐川順 


