
單元名稱 小心，「毒品」就在你身邊 總節數 共 1 節，40 分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

3a-III-1 辨識周遭環境潛藏危機、運用各

項資源或策略化解危機。 
領域核

心素養 

綜-E-A3 規劃、執行

學習及生活計畫，運

用資源或策略，預防

危機、保護自己，並

以創新思考方式，因

應日常生活情境。 

學習

內容 

Ca-III-1 環境潛藏的危機。 

核心素養呼應

說明 

具備規劃與執行計畫的能力，並試探與發展多元專業知能、充實生活經

驗，發揮創新能力，以因應社會變遷、增進個人的彈性適應力。 

議題 

融入 

實質

內涵 

【安全教育】 

安 E2 了解危機與安全。 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 

安 E5 了解日常生活危害安全的事件。 

與其他領域/科

目的連結 

 

摘要  

學習目標 

1.發現生活中存在的危機，並分享相關經驗。 

2.從不同的來源覺察潛藏危機，並推論不同危機可能帶來的困擾。 

3.了解危機充斥於生活周遭，思考危機造成的影響。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 教室 

教學設計理念與目標 

一、教材設計理念 

     民視新聞110年3月30日報導：「根據高檢署統計，去年整年度查緝毒品總量共計8155 

公斤，其中四級毒品也就是新興毒品的部分，就高達4797公斤，佔了近6成，遠比前一年 

成長快一倍，顯示新興毒品毒害青少年的問題，日趨嚴重」。 

    蘋果日報 110年3月30日報導：「今日高檢署召開毒品情勢分析及警示發布記者會分 

析結果顯示新興毒品氾濫並在青少年間流行，包裝精美的混和式新興毒品咖啡包尤其被 

濫用，需嚴加防範。刑事警察局偵查第三大隊副大隊長王耀輝表示，去年共查獲毒咖啡包  

25萬包，數量是前一年的兩倍，其中查到最誇張的咖啡包總共混了17種毒品，『 連藥頭 

都不知道在裡面混了什麼！』 毒咖啡包裡混用的毒品純度都很低，可能只有1%，每種毒 

品都一點點，所以很便宜，警方曾經打聽到的市場價格是一包500元，對青少年來說負擔 

很低。王耀輝說，毒咖啡包的食用方法就是撕開後加入水裡，看起來 『 跟一般的咖啡是 

一樣的』」。 

    中央社110年3月12日報導：「新興毒品為求噱頭或躲避查緝，包裝千奇百怪，苗栗警 

方近來緝毒發現有毒品摻入清潔劑粉末販售或是製成液態毒品果汁，恐讓年輕學子防不 

勝防……大湖分局今天透過新聞稿指出，黃嫌標榜新興液態毒品包『方便飲用，不用沖泡 

即可食用』，然而這類毒品飲料一旦出現在夜店、KTV等聚會場所，很容易摻入酒類或是 

其他飲品中不易設防，一經飲用便使人上癮，危害層面更廣、更快。」 



    簡單歸納上述新聞報導重點，目前新興毒品大舉入侵，為求噱頭或躲避查緝，毒品樣 

貌不斷推陳出新，包裝千奇百怪，實在令人防不勝防！ 

    面對新興毒品的來勢洶洶，雖然令人感到驚慌與不安，但是設計者相信： 

所謂「知己知彼，百戰百勝」、「多一分了解，少一分傷害」、「害人之心，不可有；但 

防人之心，也不可無」，如果我們能透過相關新聞案例的分享，讓孩子們知道社會中可能 

存在的陷阱，進而提高危機意識，當孩子們在面對若干類似情境時，就能多一分警覺，一 

定可以減少誤食新興毒品的機會。 

二、教學目標 

1-1能夠對新興毒品具有初步認識能夠對新興毒品具有初步認識 

1-2能夠查察與辨識新興毒品的變裝樣態能夠查察與辨識新興毒品的變裝樣態，並提高警

覺心，並提高警覺心 

 

教學資源 

1、新聞報導：《新興毒品佔市場6成成 超級搖頭丸致死率驚人》 

2、新聞報導：《驚！咖啡包竟含17種毒品種毒品》 

3、新聞報導：《毒品做成果汁包 苗栗警憂學子防不勝防》 

4、影片分享：《反毒懶人包---偽裝辨識篇》 

5、影片分享：《民宿果凍有毒  母子誤食昏睡》 

6、影片分享：《反毒微電影---叛望》 

7、影片分享：《反毒微電影---不給糖就搗蛋》 

8、影片分享：《反毒懶人包---我的未來我作主》 

教學活動 

-----活動開始-----  

一、引起動機（影片觀賞） 

利用觀賞教育部youtube反毒宣導影片---《反毒懶人包---偽裝辨識篇》，激發學生學習興趣，引 

起動機。 

二、發展活動（新聞案例與反毒微電影分享） 

    利用實際案例和反毒微電影的影片分享，讓學生對潛藏在生活中新興毒品的危機，有更進一

步的了解與認識。 

「實際案例」和「反毒微電影」的影片資料如下： 

（一）新聞案例---《民宿果凍有毒  母子誤食昏睡》 

（二）微電影影片分享---第三屆「我的未來我做主」反毒微電影---國民中小學學生組《叛望》 

（三）微電影影片分享---第四屆「我的未來我做主」反毒微電影---《不給糖就搗蛋》 

三、統整活動（結論與學習單習寫） 

（一）利用觀賞教育部youtube反毒宣導影片---《反毒懶人包---我的未來我作主》，為這次上課 

主題做個總結。 

（二）利用重點整理及學習單習寫，加深學習效果。 

-----活動結束-----  



【反毒資訊】一點通 

 

一、新興毒品包裝花樣百出：主要可分成以下4種類型 

市售改裝混合填充：破壞原貌再包裝，有拆封痕跡。 

山寨品牌混合填充：包裝完整，無拆封痕跡。 

自創包裝卡通圖樣：以花樣炫耀、特殊造型吸引青少年食用。 

糖衣外表零食外觀：以糖果樣式混淆，引誘青少年誤食。 

二、拒毒第一步：害人之心不可有，防人之心不可無，要具有危機意識，提高警覺

心 

「不接受來路不明的飲料、糖果、咖啡、奶茶包」 

三、染上新興毒品的症狀：腦出血休克致死、幻視幻聽、語無倫次、心臟衰竭、尿

血塊、膀胱萎 

    縮。 

四、扯上毒品最高刑責： 

持有毒品：最高可處3年以下有期徒刑。 

施用毒品：最高可處5年以下有期徒刑。 

轉讓毒品：最高可處7年以下有期徒刑。 

販賣毒品：最高可處死刑。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「小心，【毒品】就在你身邊」學習單 

                      五年  班  號 姓名：            

 

【 】1、毒品就像是「農藥」或「殺蟲劑」之類的藥品，味道很臭，外觀上很容易  

辨識。 

【 】2、新興毒品可能被製造成外表討喜的糖果、巧克力等零食，或是偽裝為咖啡

包、茶包、奶茶包等。 

【 】3、基於好奇心，只是吸食一次毒品，應該不會有任何後遺症。 

【 】4、因為「年紀輕，代謝好」，所以吸食毒品後只要多喝水、多運動，多流一

些汗，應該就可以將毒素代謝掉，不會有任何副作用。 

【 】5、同儕慫恿要我吸食毒品，為了表示是團體的一份子，不可拒絕，才不會顯

得不合群。  

【 】6、最近心情不好，壓力大，朋友推薦我「可放鬆心情，解除壓力，但來路不

明的『好東西』」，我應該勇敢的嘗試看看。  

【 】7、好朋友或同學邀約「吸毒」嘗鮮，是看得起我，才願意和我分享，所以，

我不應該辜負他們的好意。  

【 】8、毒品上癮者雖然會有膀胱纖維化、萎縮等不好的副作用，只要經過治療，

應該很快就可以痊癒了。  

【 】9、吸食毒品是我自己的事，又沒犯法，所以不會受到法律的制裁。  

【 】10、我是個乖孩子，我從來不會結交壞朋友，也不會去不良場所，所以我絕

對不會沾染毒品，毒品也不會找上我。 


