
教學活動設計 

教學活動內容及實施方法 時間 備註 

準備活動: 

一. 整隊做操、點名、詢問學生身心狀況 

二.熱身 

三.說明上課規定 

發展活動: 

一.足球基本知識講解 

1.運動背景、規則介紹 

二.足球傳球、射門動作介紹 

1.腳內側、腳尖、腳外側傳球講解 

2.動作示範 

3.說明使用時機 

三.學生傳球練習 

1.將學生分成兩人一組，進行傳球隊練 

四.足齡球比賽 

1.遊戲規則講解 

2.遊戲遊玩示範 

3.學生實際遊戲進行 

總結活動: 

一.重點講解與錯誤提示  

二.繼續遊戲意願調查  

三.集合清點人數器材  

四.下課 

5 分鐘 

 

 

 

3 分鐘 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

7 分鐘 

 

15 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

 

試教成果: 

參考資料: 

附錄: 

 


