
 彰化 縣立  二水 國民中學 112 學年度第 二 學期 七 年級  健體領域教學活動設計 

教學節數：共 5節 

單元名稱 第五篇 第二章排球 授課日期  

教材來源 自編 翰林版一年級教材 教    師 馬秀禎        

月 日 節 教    學    重    點 

  一 引導學生了解排球比賽戰術及暗號，激發學習動機。 

  二 學會高手傳球基本技術。 

  三 了解比賽常用規則及裁判手勢。 

  四 了解六人制排球比賽隊形輪轉及換位規定。 

  五 能與同學溝通、討論，於比賽中合作完成戰術暗號指令。 

教學準備 

教師準備： 

1.排球比賽暗號與戰術影片。 

2.排球數顆。 

3.模擬活動過程。 

學生準備： 

1.閱讀課文中的活動。 

2.事先分組。 

教學資源 

 

（參考網站、書

目） 

一、書籍： 

邱顯光、劉錦璋、侯捷仁，（2013），《跳躍漂浮發球與跳躍正旋發球之二維員動學

分析》運動生物力學研究彙刊，臺北市：台灣國立師範大學。 

二、網站： 

1.中華民國排球協會 http://www.ctvba.org.tw 

2.排球筆記 https://www.facebook.com/volleyball.biji.co/ 

3.國際排球總會 http://www.fivb.com 

核心素養與議題融入 學習表現 學習內容 

核心素養項目 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

 

核心素養具體內涵 

健體-J-A2 

健體-J-B1 

健體-J-C2 

 

1c-IV-1了解各項運

動基礎原理和規則。 

1d-IV-1了解各項運

動技能原理。 

1d-IV-3應用運動比

賽的各項策略。 

2c-IV-2表現利他合

群的態度，與他人理 

性溝通與和諧互動。 

3d-IV-1 運用運動技

Ha-IV-1 網/牆性球類

運動動作組合及團隊

戰術。 

http://www.ctvba.org.tw/
https://www.facebook.com/volleyball.biji.co/


議題融入 

【生涯規劃教育】 

涯 J3覺察自己的能力與興趣。 

涯J6建立對於未來生涯的願景。 

術的學習策略。 

3d-IV-2運用運動比

賽中的各種策略。 

3d-IV-3 應用思考與

分析能力，解決運動 

情境的問題。 

4d-IV-1 發展適合個

人之專項運動技能。 

學   習   目   標 

1.透過影片欣賞，引導學生觀看舉球員與隊友間的暗號戰術，了解舉球員在比賽中的重要性，激 

發學習動機及參與感。 

2.學會正面高手傳球的動作要領。 

3.讓學生在練習中，找到最好的觸球及傳球時機。 

4.了解正面、背後高手傳球的動作要領。 

5.讓學生自我檢視是否能將高手傳球控制在目標範圍。 

6.在高手傳球跑動練習中，提升學生控球能力及心肺耐力。 

7.學會舉球員在比賽中跑位及舉球技術。 

8.學會六人制排球比賽基本運作模式。 

9.了解六人制排球比賽換位方式及越位規則。 

10.認識比賽常用裁判手勢與判決。 

11.學會六人制比賽隊形輪轉及換位規定。 

12運用暗號手勢與隊友傳達進攻戰術。 

教學指導要點（活動流程） 
教學

時間 
評量方式 

第一、二節課 

一、透過影片介紹舉球員在比賽中的角色 

1.說明：舉球員與隊友傳達暗號的時機與形式。 

2.講解：介紹舉球員在比賽中的工作及重要性。 

3.提問：詢問學生舉球員能用高手傳球做出幾種不同球路的變

化？ 

4.發表：讓學生自由發表、討論，老師適時引導學生。 

5.統整：高手傳球動作極為細膩，可以透過些微的變化改變球

路，讓進攻戰術更為豐富及隱蔽，讓對手防不勝防。 

二、高手傳球的動作要領 

1.說明：從手型、觸球、運用身體力量反彈，讓球平穩飛出。 

2.示範：確實掌握來球的位置與落點，如何抓準擊球時機，避

免持球或二次觸球情況產生。 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

15' 

 

 

 

提問：同學們是否能指出 

舉球員在比賽戰術中所使

用的手勢。 

觀察：是否認真參與活

動。 

實作：能依動作要領做出 

正面高手傳球的動作。 

觀察：是否認真參與高手 

傳球活動。 

發表：能正確的說出高手 

傳球動作要領。 

實作：能依高手傳球動作 

要領將球控制在目標範



3.操作：可以先從單顆操作，習慣觸球點及彈球感覺後，再慢

慢增加顆數，並且將球越推越高。 

三、活動「高手對牆傳球練習」 

1.說明：1顆排球、1面牆壁，用最簡易的方式檢視高手傳球動

作是否正確。 

2.講解：步驟一近距離面對牆作快速反彈動作，施作時要盡可

能靠牆，才能讓雙肘撐開、下巴抬起、在額頭上方觸 

球。 

3.示範：強調手腕發力、手指彈球，必須將球控制手掌裡反覆

回彈。 

4.操作：進行步驟二個人彈地遠距離傳球動作時，提醒學生觸

球瞬間，運用雙腳推蹬、手臂完全伸直、手腕手掌外翻，瞬間

將球彈出。 

四、活動「高手傳球投籃練習」 

1.說明：運用籃框來檢視高手傳球的高度及方向是否能朝自己

的意志控制，也能從中調整傳球的力道及感覺。 

2.講解：正面與背後高手傳球兩者前期預備動作盡可能越像越

好，當兩者動作有隱蔽性時，對手就無法判斷球是要往前、還

是往後，對於比賽中進攻戰術的執行比較有利。 

3.示範：背後高手傳球動作後期因細微變化與正面形成差異，

腹背發力、指腕後翻動作越晚做動越好，讓兩者動作產生隱蔽

性。 

4操作：姿勢正確，越能善用身體推蹬的力量，挑戰更遠的距

離。 

提醒學生正確的高手傳球技術球體是不能旋轉，球體旋轉容易

被 

裁判抓「二次擊球」。 

 

第一、二節結束 

 

 

 

30' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35' 

圍。 

第三、四節課 

一、 活動「高手傳球跑動練習」 

1說明：嘗試在跑動中進行正面、背後高手傳球，不但可以增加

樂趣、也能增加練習量。 

2示範：提醒學生一開始先將球舉高，讓隊友有充裕的時間來

跑。 

3操作：動要同學先熟記球的傳球路線及人的跑動路線，跑動時

盡快抵達指定位置，傳球位置也要盡量精準才能有效執行。 

 

25' 

 

 

 

 

 

45' 

觀察：是否認真參與高手 

傳球跑動練習活動。 

發表：能正確的說出六人 

制排球賽隊形輪轉及換位

方式。 

實作：能控制高手傳球技 

巧，並做出跑動傳球練

習。 



二、活動「模擬比賽中舉球員練習」 

1說明：讓學生了解舉球員在球場上基本跑位及練習將球舉至長

攻目標位置。 

2講解：提醒學生輪到4號位及2號位的攻擊手，可以運用低手或

高手傳球嘗試將來球送過球網，作為排球攻擊的先備經驗。 

3示範：讓學生知道舉球員即是用高手傳球技術將球送至目標位

置，盡可能將球送至固定方向、距離及高度，以利攻擊手進行

扣球技術。 

三、六人制排球比賽方式及隊形介紹 

1說明：六人制排球賽隊形輪轉的邏輯性，輪轉方式是順時針、

發球順序是逆時針方向進行。 

2示範：可以在球場上直接操作，讓學生了解比賽運作情形。 

四、六人制排球比賽接發球隊形換位方式介紹 

1示範：講解比賽越位規則後，讓學生知道要如何避免越位，並

學習在發球擊球瞬間更換位置，以利組織攻擊戰術。 

2講解：六人制排球賽隊形換位目的，是讓球場上的選手各司其

職，讓舉球好的選手舉球、讓攻擊好的選手攻擊，提升球隊進

攻能力。 

 

第三、四節結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

10' 

 

發表：能正確的說出六人 

制排球賽隊形輪轉及換位

方式。 

觀察：是否認真學習六人 

制排球比賽規則及運作方 

式。 

第五節課 

一、活動「比手畫腳趣味活動」 

1.說明：介紹比賽常用的裁判手勢與判決，讓比賽能依靠裁判

進行。 

2.示範：強調裁判手勢的標準位置及力道，可以讓選手一眼就

能理解裁判之判決。 

3.操作：讓學生知道場上案例要和判決合而為一，先演出場上

狀況，裁判再做出判決及手勢。 

4.提醒：裁判吹哨音、比出手勢的時機很重要，太快會影響比

賽進行，太慢容易造成判決不公。 

二、活動「六人制排球比賽」 

1.說明：本次競賽活動的運作方式，其中首重隊形輪轉及換位

規定，由教師擔任裁判，盡可能用哨聲及手勢判例控制比賽。 

2.示範：輪轉到擔任舉球員同學必須在死球狀態，對手發球前

將戰術及隊形完成佈陣，並盡可能用暗號手勢傳達。 

3.操作：各隊自行設計正面舉球及背後舉球各一個暗號手勢，

但舉球員的同學必須將球送到暗號指定位置，讓攻擊手嘗試將

 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

30' 

 

發表：能說出比賽裁判常 

用的手勢與判決。 

觀察：知道如何與他人溝 

通合作從比賽中獲得勝

利。 

實作：能在活動比賽中， 

熟練的使用高手傳球技

術。 



球送至對方場地內。 

4.提醒：排球競賽運動需要透過團隊合作才能有機會贏得比

賽，期望學生能從比賽中學習發球戰術及策略，達成學習目

標，並且體驗排球運動的樂趣。 

 

第五節結束 

 

 



 


