
彰德國中學習中心社會技巧教材（蘇珮嫻老師）                                                  單元：認識自己 

 1 

認識自己 

           指導教師：蘇珮嫻 老師                               年   班   號 姓名： 

 

重點一：興趣密碼 

 

嬰兒滿一周歲的時候， 

華人有個習俗， 

就是放滿各式各樣的物品讓寶寶去抓取， 

藉以猜測寶寶以後的興趣、要從事的行業， 

這個儀式叫做『抓週』。 

 

如果現在我們能再次『抓』出自己的未來，   ●把你感興趣的寫下來～ 

你（妳）會對哪些東西特別感興趣呢？！     ●為什麼? 
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猜猜看，各種物品代表什麼意思？  

 

1、三字：代表文學家或律法。 

2、毛筆：代表書法家、讀書人。 

3、尺子：具有尺度的意味，代表制定法律者、規

範制度者。 

4、算盤/計算器：代表生意人。 

5、銅錢：代表富有之意。 

6、印章：代表官位或官權。 

7、顏料：代表藝術家。 

 

 

8、碎布頭/軟尺：代表手藝人、設計師。 

9、足球/羽毛球/籃球/桌球：代表運動員。 

10、笛子、二胡等樂器：代表音樂家。 

11、勺子/筷子：代表廚師、飯店業者。 

12、小鞋子：代表旅行家、探險家。 

13、吃食/玩具：代表有口福，善於及時行樂。 

14、草藥：代表醫生。 

15、念珠：代表潛心修行。 

 

 

1、書：會讀書，適合做學者、專家 

2、筆墨：會成為作家、畫家 

3、印章：有權勢，會做大官 

4、算盤/計算器：會當商人、會計師，適合從商 

5、錢幣：將來會很富有 

6、雞腿：有福氣，表示一生將不愁吃穿 

7、尺：將來可成為設計師、建築師 

8、蔥：代表聰明 

9、蒜：代表善於計算 

10、芹菜：代表勤勞 

11、稻草：適合農事工作 

12、刀劍：能當軍官、警察 

14、聽筒：適合醫護工作 

 

 

原文網址：https://kknews.cc/baby/g23eqje.html 

 

你（妳）選的物品代表什麼意思？ 

       

 
 
 
 

要達到這個目標我必須做哪些事才能得到？ 

       

 
 
 
 

https://kknews.cc/baby/g23eqje.html
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重點二：我的生涯密碼 

 

下列種活動中，勾選自己有興趣的活動，數目不限。 

最後統計數量，寫在『個數』的括弧中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除了上面的活動，還有哪些我很喜歡的活動？ 
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重點三：能力密碼 

從幼稚園、國小到現在，對自己表現感覺很滿意的部分是什麼？ 

       

 
 
 
 

 

 

旁邊的人給我哪些印象很深刻的讚美？ 
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填完能力密碼評量，你（你）對自己有什麼新發現？ 

你（妳）有什麼能力也很棒？ 
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重點四：特質密碼統計表 
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特質密碼統計表 

 
 

填完特質密碼統計表，你（你）對自己有什麼新發現？ 
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重點五：這就是我！！ 

● 劃出我的生涯密碼 

 

仔細讀『荷倫六型特徵』的內容， 

將『非常符合』的字句劃雙底線（兩條底線）， 

『大致符合』的字句劃單底線（一條底線）。 
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彰德國中學習中心社會技巧教材（蘇珮嫻老師）                                                  單元：認識自己 

 11 

 

 
 

 

你（妳）劃底線最多的類型有哪些？ 

       

 

你（妳）對自己有什麼新發現？ 

       

 
 

 

 

 

經過這些活動後， 

你（妳）對未來發展有什麼想法？ 

       

 

你（妳）要如何為未來準備？ 
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(一) 資料(Data)：喜歡處理文字或數字資料的紀錄、查對、分類、組織等工作。  

(二) 思維(Ideas)：喜歡創造、發現、解釋抽象概念，從事知識開發、統整與傳遞。  

(三)事物(Things)：喜歡從事與機械、器具有關的工作，並且喜歡處理物理現象的問題。  

(四)人群(People)：喜歡從事與人群有關的工作，喜歡處理人際情況。 

 

 

(五)實際型(R) ：喜歡運用工具、以手操作機械，參與體能運動與戶外運動。 

(六)研究型( I )：喜歡學習新知，研究解決抽象的問題，重視科學。  

(七)藝術型(A)：喜歡自由發揮想像力，創作或鑑賞藝術品。  

(八)社會型(S)：喜歡了解他人或與他人溝通，關心他人福祉。  

(九)企業型(E)：喜歡領導他人工作或銷售商品，並以言語說服或影響他人。 

(十)事務型(C)：喜歡以系統、具體、例行的程序，處理文書或數字資料。  

 


