
領域/科目 綜合活動 設計者

實施年級 五 總節數 共3節，120分鐘

單元名稱
主題二學習規畫師

單元一我的學習有計畫

設計依據

學習

重點

學習表

現

1b-III-1 規畫與執行學習計畫，培

養自律與負責的態度。
核心

素養

綜-E-A2

探索學習方法，培養思考能力

與自律負責的態度，並透過體

驗與實踐解決日常生活問題。

學習內

容

Ab-III-1 學習計畫的規畫與執

行。

Ab-III-2 自我管理策略。

議題

融入

實質內

涵

所融入

之學習

重點

與其他領域/科目

的連結

教材來源 翰林五上綜合活動課本

教學設備/資源 課本

學習目標

我會規畫及執行學習計畫。

教學活動設計

教學活動內容及實施方式 時間 備註

第一節課—之一

一、教師提問：

教師配合課本引導學生思考並提問：「我使用過哪些學習方法或學習行動

幫助自己學習呢？升上高年級後這些學習方法或學習行動還是有用

嗎？」

10分
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學生擬答：

1. 我背書的時候會大聲唸出來，升上高年級之後，我會繼續使用這個方

法，不過課程內容變多了，這個方法速度有點慢。

2. 我會上網查詢資料，這個方法可以幫助我快速蒐集資料，但是有些資

料不能確定是不是真實的。

二、引導思考：

步入高年級後，學習內容變得更多更廣，學習的時間常常會覺得不夠用，

要如何讓自己的學習成效更穩定呢？

第一節課—之二

一、教師配合課本提問：

「依據課文中的對話每個人適合的學習方法及學習行動並不相同，面對更

多更廣的功課，我應該怎麼辦？」

學生擬答：

1. 我覺得每個人都可以選擇適合自己的學習方式，有的人適合自己學

習，有的人適合和同學一起學習。

2. 我不同學科會換不同的學習方式，數學多理解，國語比較多用背的，

我的學習成績還算不錯，但有時候也會突然不好⋯⋯。

二、教師引導思考：

要如何知道自己的學習類型呢？我可以怎麼做？認識自己的學習類型之

後，我還可以做哪些事幫助自己學習呢？

第一節課—之三

10分

20分

15分
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一、教師提問：

我對自己的學習有哪些期許呢？我應該如何達成這項期許呢？（教師可

配合課本進行範例說明）

1. 請學生思考一分鐘後，將自己對學習的期許寫在空白紙上，並給自己

一個建議。

2. 請各組依順時針（或逆時針）方向將自己的紙傳給同組別的隔壁同學

，每位學生請在一分鐘內給予同學一個學習上的建議，計時結束後請

繼續將紙依順時針(或逆時針)方向將自己的紙傳給同組別的下一個

隔壁同學，直至同組別每位同學均給予建議後結束。

二、教師引導思考：

1. 請學生在各小組中分享自己對學習的期許及選擇這項期許的原因？

2. 請問學生對於同學建議的想法？大家的建議可以同時執行嗎？可以

排列出執行的先後順序嗎？

3. 請學生思考當確定想要學習主題後，接下來應該要做哪些事，才能確

保我的學習可能會成功？

第二節課—之一

一、教師配合課本提問：

在選定學習主題，確定學習動機之後，為什麼要訂定清楚詳細的目標？

學生擬答：學生依自己從課本中觀察及學習時的真實狀況回答。

二、教師引導思考：學習目標要如何訂定呢？確定目標是很重要的一步，

但太大的目標往往會讓我們虎頭蛇尾，面對這樣的問題，我們可以怎麼面

對和處理呢？

三、教師追問：我們應該如何訂定目標？目標設定時應該要注意哪些事情

呢？

四、小組討論及分享：請學生配合課本注意事項，選擇一個想要學習的項

目，訂出自己的具體目標，並於小組中分享。

第二節課—之二

一、教師配合課本提問：

1. 確定目標後，接下來我們可以思考要使用哪些學習方法，我使用過哪

15分

10分

40分
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些學習方法？

2. 我使用的學習方法有何優缺點呢？我適合哪一種學習方法呢？

二、教師歸納：學習方法並無優劣，選擇適合自己的就好。

第二節課—之三

一、教師引導思考：如果每個學習都可以訂出學習計畫，學習計畫的內容

有哪些？如果缺少了學習目標(或時間規畫⋯⋯等)，學習計畫仍然可以執

行嗎？執行的效果與有學習目標 (或時間規畫⋯⋯等)會有什麼差異？

學生擬答：學生依自己從課本中觀察及學習時的真實狀況回答。

二、要如何訂定我的學習計畫呢？

三、回家作業：請學生選擇一項學習主題，配合之前學習內容，完成自己

的學習計畫。

第三節課

一、教師說明：大家的計畫書都完成了，請大家分享一下學習計畫的內容

吧！

二、教師引導思考：

1. 對於自己擬定的計畫，我們覺得自己的優點有哪些？缺點有哪些？

可以調整哪些部分呢？學生擬答：1我覺得我的學習行動很容易執

行。2我覺得我的學習時間有點不夠。

2. 對於哪一位同學的學習計畫印象最深刻呢？為什麼？有沒有哪位同

學的學習計畫讓你覺得一定會成功達標的？為什麼？學生擬答：學

生依自己從課本中觀察及學習時的真實狀況回答。

三、教師深入引導：學習計畫還可以加入哪些東西會讓計畫更完整？學生

擬答：學生依自己從課本中觀察及學習時的真實狀況回答。

四、教師總結：大家的想法如果覺得自己的學習計畫已經很完善的，我們

就照著先做做看，如果覺得需要調整，也可以在計畫旁邊備註調整之後。

試教成果：（非必要項目）
試教成果不是必要的項目，可視需要再列出。可包括學習歷程案例、教師教學心得、觀課者心
得、學習者心得等。
參考資料：（若有請列出）

附錄：
列出與此示案有關之補充說明。
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