
公開授課「共備、觀課前會談」紀錄表 

基本資料 

科別或領域 健康與體育 教學班級 106 

教學科目 健康 教學單元 成為毒品絕緣體 

教課教師 李元閎 觀課教師 陳怡方 

實施方式 

共同備課 112 年   10 月 05 日  星期四 

觀課前會談日期 112 年  10 月 05 日  星期四 

觀課日期（公開授課） 112 年    10 月 06 日  星期五 

觀課後議課日期 112 年    10 月 11 日  星期三 

 

觀課前會談紀錄表 

教學資源 仿真毒品 

班級概述 一年級新生懵懵懂懂，但對於拒絕毒品概念很夠。 

教學重點 讓學生了解近期毒品最新的包裝。 

教學方法 藉由仿真毒品包裝講解每一樣的內容物。 

教學目標 讓更多學生遠離毒害。 

 

 



觀課紀錄表 

基本資料 

教學班級 106 觀察時間 112 年     10 月    06 日 第  3 節 

教學科目 健康 教學單元 成為毒品絕緣體 

教課教師 李元閎 觀課教師 陳怡方 

 

評鑑程度說明 

 (5 優 4 有效 3 一般 2 尚可 1 不佳) 

觀課參考項目(右列為符合程度) 5 4 3 2 1 以文字簡要描述狀況 

全
班
學
習
氣
氛 

1.有安心的學習環境       

認真了解每一樣毒品 2.有熱烈的學習氣氛       

3.學生專注於學習的內容       

學
生
學
習
歷
程 

師
生
互
動 

1.老師有鼓勵學生發言       

反應佳 2.老師有回應學生的反應       

3. 老師有獎勵特殊表現的學生       

個
人
學
習 

1.學生互相協助、討論和對話       

踴躍提問 

2.學生主動回應老師的提問       

3.學生主動提問       

4.學生能專注個人或團體的練習 

(如:學習單、分組活動等) 
      

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習有成效       

懂得更多新型毒品 
2.學生有學習困難       

3.學生的思考程度深化       

4.學生樂於學習       

 



議課紀錄表 

授課教師心得與反思 

講述毒品時，可以再詳細介紹每一樣毒品對於人體的各種傷害。 

 

 

 

 

 

 

觀課教師心得與建議 

 共備教師  □同科任課教師  □如同班任課教師  □如同班任課教師  □家長 

優點 

除了現場仿真毒品介紹，還有上網尋找最新毒品資訊。 

 

 

 

 

建議 

可以讓學生更清楚知道服用毒品的後果。 

 

 

 

 

反思 

多找一些成功戒毒的案例來讓學生知道毒品的危害有多嚴重。 
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