
3-1 食物中的養分 
    活動3-1 食物中澱粉與糖的測定 

 

3-2 酵素 
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3-3 植物如何製造養分 
      活動3-3 光合作用變因之探討 
 
3-4 人體如何獲得養分 
 

生活情境小劇場-該怎麼吃得營養健康？ 

科學漫遊-胃為什麼不會被自己腐蝕？ 
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搭配課本 P. 

松鼠吃下的食物要怎麼產生能量？ 

71 

化學反應 



搭配課本 P. 

• 代謝作用：生物體內化學反應的統稱 

71 

動畫 

3-2前言 

代
謝
作
用 

分解作用：  大分子  小分子 

合成作用： 小分子  大分子 

圖3-3 代謝作用的類型 

../../../video/教學動畫/7上CH3_2前言.mp4


搭配課本 P. 

酵素的功能與特性 

• 酵素＝  

 

• 酵素可促進代謝反應 

受質 

酶 

• 可和酵素結合、作用的物質： 

71 

1 
YouTube 

酵素簡介 

動畫 

酵素的作用 

https://youtu.be/5EDNxshDSLw?list=PLXB1nfq4ZSLnWpxo8DmWxfCZhD74_KAeX
../../../video/教學動畫/7上CH3酵素的作用.mp4


搭配課本 P. 

• 酵素的特性（一）： 

• 例如：澱粉酶只能分解澱粉，無法分解

纖維素 

專一性 

71 

酵素（澱粉酶） 

纖維素 

受質 

澱粉 

YouTube 

酵素特性 

產物 

小分子

醣類 

圖3-4  

酵素具有專一性 ( 以澱粉酶為例 ) 

酵素的功能與特性 1 

https://youtu.be/R-40jiWklz0?list=PLXB1nfq4ZSLnWpxo8DmWxfCZhD74_KAeX


搭配課本 P. 

小分子

醣類 

產物 

酵素（澱粉酶） 

纖維素 

• 酵素的特性（二）： 

• 酵素在原本的反應過後，仍可與新的受

質結合、作用 

可重複利用 

71 

受質 

澱粉 
圖3-4  

酵素具有專一性  

( 以澱粉酶為例 ) 

酵素的功能與特性 1 



搭配課本 P. 

• 酵素的特性（三）： 

• 例如：溫度、酸鹼性或某些條件可能會

促進、降低酵素活性 

這些條件怎麼影響酵素活性呢？ 

活性受條件影響 

71 

酵素的功能與特性 1 





搭配課本 P. 

酵素活性與代謝反應 

• 大部分酵素成分： 蛋白質 

• 會影響蛋白質特性 

 ＝會影響酵素活性 

 

• 例如：溫度、酸鹼值 

72 

影響代謝速率 

2 



搭配課本 P. 

• 溫度對酵素活性的影響： 

    1.一定範圍內，活性隨升溫而增加 

    2.溫度過高時，可能失去活性 

    3.每種酵素有最適合的反應溫度 

72 

圖3-5  

人體內不同溫度與酵素活性的關係 

酵素活性與代謝反應 2 



搭配課本 P. 

• 酸鹼值對酵素活性的影響： 

1.每種酵素有最適合的酸鹼值範圍 

例如：胃內酵素適合酸性、小腸酵素 

適合弱鹼性  

2.超過範圍時， 

   可能失去活性 

72 

圖3-6 人體內不同酸鹼性
環境與不同酵素活性的關係 

酵素活性與代謝反應 2 



搭配課本 P. 72 

1. 若同一食物分別在室溫下和冰箱中低溫存放，

何處存放的食物應較不易腐敗？ 

一般而言，冰箱中的溫度較低，較能抑制環

境中微生物體內的酵素作用，減少其對於食

物中養分的破壞，避免食物快速變質發臭。 

答 



搭配課本 P. 72 

1. 而將食物持續冷藏在冰箱，食物是否就不會

腐敗？為什麼？ 

然而，冰箱的低溫環境，只是一種降低

生物酵素作用的方式，通常也無法完全

抑制或破壞所有生物酵素的結構與功能，

因此，將食物長久置於冰箱中，不一定

能長久保鮮，即使是具有密封裝置的食

物，都可能有其保存限制。 

答 



搭配課本 P. 72 

2. 人體唾液中的澱粉酶隨食物吞入食道後，直

至胃中的酸性環境之後，澱粉酶是否還能在

胃中有效分解澱粉？你的推測依據是什麼？ 

唾液中的澱粉酶偏好於中性環境下作用，

當澱粉酶隨食物通過食道而進入胃之後，

便處於不利本身活性的環境，會逐漸失去

催化能力，甚至在胃中變性，成為其他蛋

白酶的受質，逐漸被破壞而分解。 

答 



搭配課本 P. 73 

酵素的作用 

活動3-2 

../02-1活動紀錄簿-實驗PPT/7上活動3-2酵素的作用-活動紀錄簿PPT.pptx




搭配課本 P. 

類型  功能  

分解
作用  

合成
作用  

重點整理 

1.代謝作用 

3-2 酵素 

將大分子轉變為小分子 
例如：澱粉分解而產生葡萄糖 

將小分子結合為大分子 
例如：葡萄糖結合而產生纖維素 

86 



搭配課本 P. 

成分  

功能  

特性  
 
 
 

2.酵素主要的成分、功能與特性 

蛋白質 

促進代謝作用的反應速率 

1.具有專一性 
2.活性受溫度、酸鹼性的影響  
3.可重複利用 

86 

重點整理 

3-2 酵素 

QQ快答 

http://t.qq.nani.cool/teacher/?range=1101jna7qqp72



