
課程名稱：飛揚青春擁抱愛 

課程成效： 

一、辨別欣賞、喜歡與愛。 

二、了解健康的邀約、安全的約會的方式。 

三、學習情感維持與結束的正確方式。 

四、培養情感關係中的正確態度、健康價值觀與性心理。 

  

約會加分便利貼－如何運用小技巧增加加分印象 
表達練習曲－以多個實例說明，並討論合適的表

達方式 

  

規劃前奏曲 學習單 

 


