
3-1 遼宋金的國際互動
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一、契丹建遼

1.契丹族建國

居於中國東北的契丹族，趁著唐朝滅亡後

的混亂局面建立遼國。

2.強權

(1)南下取得兼具農業與軍事價值的燕雲十六

州。

(2)勢力越過長城以南，對漢人政權威脅更甚。

(3)一度成為北方的強權國家。
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遼的宗教與文化(中視).mp4


2-3-1 

燕雲十六州形勢圖

契丹族取得燕雲十六州，使長城失去防禦的功能。
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二、宋朝的應變

1.漢族建國

趙匡胤建立宋朝，定都
汴京(今河南開封)，是為
宋太祖，史稱北宋。

2.宋的回擊

(1)北宋偏重文人政治，影
響自身軍事力量的發展。

(2)多次試圖奪回燕雲十六
州，未能成功。

2-3-2  宋太祖像
(國立故宮博物院收藏) 
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陳橋兵變，黃袍加身：宋太祖登基.mp4


3.澶淵之盟

宋真宗時，遼軍南下，最後雙方訂立盟約，
建立起對等的外交關係。 ＊歲幣：宋每年支付

遼銀、絹等

＊劃定宋遼疆界

＊國君以兄弟互稱
↓

以財物換取和平

雙方的國格平等
↓

不同於傳統漢人政
權的對外關係
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2-3-3  北宋與周邊民族形勢圖 



三、金兵南下

1.女真族建國

北宋晚期，居於中國東北的女真族建立

金國。

2.金宋滅遼

(1)金國發動對遼戰爭

(2)金宋同盟滅亡遼國

(3)女真人發現宋軍力量衰弱

(4)遼滅後轉而攻宋
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1.女真建國

2.金宋滅遼

3.靖康之禍

(1)北宋滅亡

北宋靖康2年(西元1127年)，

金攻破宋國首都，俘虜宋

朝皇室，史稱「靖康之禍」

(2)南宋建立

殘餘的宋室南遷，史稱南

宋。
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1.女真建國

2.金宋滅遼

3.靖康之禍

4.金與南宋

(1)金國持續南下，

但始終無法控制

長江以南。

(2)金宋簽訂和議，

形成長期南北對

峙局勢。
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2-3-5  南宋與周邊民族形勢圖 



想一想

宋朝將領岳飛曾寫滿江紅：

靖康恥，猶未雪，臣子恨，何時滅。

意譯：靖康年間的恥辱，至今仍然沒有被雪洗。

作為國家臣子的憤恨，何時才能消滅。

請問：岳飛是在什麼樣的歷史情境下寫出這段

文字？

靖康之禍，金兵陷宋朝首都，取得黃河流域統治

權，使宋朝王室南遷。此事激勵部分宋朝將領，

積極抗金，企圖收復原有土地。
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岳飛介紹.mp4
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