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112 學年度彰化縣和仁國小教師專業發展實踐方案 

表 1、教學觀察/公開授課－觀察前會談紀錄表 

回饋人員 

(認證教師) 

胡素慈校長、陳世勳

老師 

任教

年級 
一 

任教領域

/科目 
健康與體育 

授課教師 黃詩婷 
任教

年級 
一 

任教領域

/科目 
健康與體育 

備課社群(選填)  教學單元 傳球遊戲 

觀察前會談 

(備課)日期及時間 

_112_年_11_月_15_日 

 13：30 至 14 ：10  
地點 辦公室 

預定入班教學觀察/

公開授課日期及時間 

_112_年_11_月_16_日 

 08：40 至 09 ：20  
地點 羽球館 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

1.核心素養 

健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭， 

         並與團隊成員合作，促進身心健康。 

2.學習表現 

1d- I -1 描述動作技能基本常識。 

2c - I -2 表現認真參與的學習態度。 

3d- I -1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。 

3.學習內容 

H b - I - 1 陣地攻守性球類運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾及踢、控、停之        

         手眼、手腳動作協調、力量及準確性控球動作。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

手眼協調及球球感適應 

三、教師教學預定流程與策略： 

活動一、熱身活動 

■教師帶領學生進行動態循環式熱身，並指導學生進行伸展活   

  動。  
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■教師引導學生複習原地傳接球動作。 

活動二、進行原地拋接球練習 

■教師說明：接球的要領是雙手由頭頂上方循著球落下的軌  

  跡，順勢回縮胸前接住球。 

■請學生練習向上拋彈地接球動作。 

■教師強調：拋球時膝蓋微彎，拋球瞬間，身體跟著向上伸直，  

  較易控制球的力量與方向。 

活動三、原地拋接球遊戲 

■教師講解各項拍球遊戲規則及要領後讓學生分組練習。 

■「上拋彈地接球」：雙手持球向上拋球，待球落地後再接球。 

■「上拋接球」：拋球至頭頂上方處，待熟練後可增加高度。 

■「上拋拍掌接球」：先從拍掌一下開始，再逐漸增加次數。 

■教師引導學生了解：欲增加拍掌次數，拋球時身體要蹲低， 

  同時將球拋得更高，才有足夠的準備時間。 

活動四、綜合活動 

■教師指導學生進行緩和運動，並請動作正確學生示範表演。 

四、學生學習策略或方法： 

1.透過球的彈跳減輕學生對球的恐懼 

2.利用趣味性活動讓學生增加信心及興趣 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：實作評量、檔案評量、紙筆測驗、學習單、提問、發表、實驗、小組討論、

自評、互評、角色扮演、作業、專題報告或其他。） 

1.學生能說出動作的關鍵要領：口頭評量 

2.學生能做出老師指定的動作：實作評量 
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六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表    □表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表  □表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表   

□表 2-6、佛蘭德斯(Flanders)互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期及時間：_112_年_11_月_17_日 13：30 至 14：10 

地點：_辦公室_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


