
1 
 

籃球教學教案 

 

領域/科目 健康與體育 設計者 謝文宏 

實施年級 二年級 總節數 共1節，40分鐘 

單元名稱 籃不難，運球一點也不難 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常

識。  

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態

度。2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動

作表現。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處

理練習或遊戲問題。 

4d-Ⅰ-2 利用學校或社區資源從

事身體活動。 

核心 

素養 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活

問題的思治考能力， 並透過

體驗與實踐，處理日常生活中

運動與健康的問題。 

健體-E-B1 

具備運用體育與健康之相關符

號知能，能以同理心應用在生

活中的運動、保健與人際溝通

上。 

學習內容 

Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。 

Hc-Ⅰ-1 標的性球類運動相關的

簡易拋、擲、滾之 手眼動作協

調、力量及準確性控球動作。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 籃球、哨子、三角錐 

學習目標 

1、使學生瞭解運球動作技巧並能瞭解其應用的方法。 
2、能流暢地進行定點運球與行進間運球。 

3、能做出直線前進及變換方向前進的運球動作。 

4、.能觀察同學的動作並反思。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

＊準備教材 

＊集合、點名 

【熱身活動】  

  1.教師帶領學生進行伸展熱身並針對籃球運動常用肌群進行伸展。 

  2.慢跑 2 圈 

【發展活動】 

 活動一、定點運球練習 

  1.講解示範定點運球慣用手的動作 

  2.講解示範定點運球時的輔助手及腳部的動作 

  3.定點運球練習 

 

5分 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

實作：能

做出直線

跑走運球

並繞彎返

回。 

 

實作：能
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 活動二、:直線行進間運球練習 

  1.講解示範行進間運球慣用手的動作 

  2.講解示範行進間運球時的輔助手及腳部的動作 

  3.眼睛不看球，將球運在身旁或前方，一邊運球一邊走動。 

  4.每人練習行進間走動運球。 

  5.每人練習行進間走動運球，可適時增加適度，變成跑動運球。 

  6.加速追上往前方推出的球，重複此動作。 

  

 活動四三:行進間運球折分組練習 

  1.平均分成二組，用角錐分別標出起點和終點。 

  2.依序每次一人出發，右手運球至終點後折返，回到起點與下一位交  

換出發。 

  3.全組先完成者即獲勝。 

 

活動四:想想看 

1.運球時該注意哪些地方才能讓運球更加順暢？ 

2.停球時需要注意哪些地方，避免造成腳的負擔。 

3.分組討論，腦力激盪。 

 

活動五:綜合活動 

● 進行緩和運動。 

 

 

12分 

 

 

 

 

 

 

 

6分 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

2分 

做出快速

前進及變

換方向的

運球。 

 

討論：能

和同學討

論並思考

遊戲策

略。 

 

觀察：能

和同學合

作進行活

動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


