
家⼈人與我



……溝通



我家是………



也可能是…………



有話好好說……溝通8不曲
•  先入為主：你每次。。。。。。 
• 重翻舊帳：之前。。。。。。
•對錯之爭：你的想法不對，我說的才
                         對。。。。。
•情緒失控：啊。。。我恨你。。。。。



有話好好說……溝通8不曲
•間接溝通：你去跟他說。。。。。。
•雙重訊息：。。⼼心⼝口不⼀一。。。。
•⾃自我中⼼心：只在乎⾃自⼰己的想法
•表⾯面溝通：沒關係。。。（內⼼心很在意）



5種愛之語
1：肯定的語⾔言：⿎鼓勵，讚美，給對⽅方加油（⼩小卡片，⼩小
        紙條）
2：精⼼心的時刻：能仔細的傾聽對⽅方說話，彼此分享內⼼心
      的想法或感覺
3 :貼⼼心的禮物：⽤用⼼心準備禮物，表達『愛』『思念念』『感
       謝』 
4 : 服務的⾏行行動：做令他/她⼼心動的事物
5 :肢體的親密 ：牽⼿手，摟肩，擁抱，傳達友善親密的訊息



愛的⼩小書



操作








