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112學年度彰化縣立明倫國中教師公開觀課 輔導教學教案 

單元名稱 國中有意思 
教學設

計者 
楊雅秋 

實施年級 七年級 總節數 1節，45分鐘 

核心素養 

總綱核心素養 領域核心素養 

A. 自主行動：A1身心素質與自我精進、 

            A2系統思考與解決問題 

B. 溝通互動：B2科技資源與媒體素養 

綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生

涯適性發展，省思自我價值，實踐生命

意義。 

綜-J-A2 

釐清學習目標，探究多元的思考與學習

方法，養成自主學習的能力，運用適當

的策略，解決生活議題。 

綜-J-B2 

善用科技、資訊與媒體等資源，並能分

析及判斷其適切性，進而有效執行生活

中重要事務。 

學習 

重點 

學習 

表現 

1a-IV-1 探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素

及調適方法。 

學習 

內容 

輔 Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。 

輔 Dd-IV-1 尊重多元性別差異。 

議題融入 
生涯規畫教育 
涯 J3 覺察自己的能力與興趣。     涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。  

涯 J5 探索性別與生涯規 劃的關係。涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

教材來源 康軒文教綜合活動第一冊 

學習目標 

覺察個人升上國中的感受，以及正向特質、興趣與多元力，與同儕交

流產生正向連結。 

認識青少年身心的發展歷程及國中生活，歸納並分析自己面對國中生

活的期許與調適方法。 

學習活動設計 

學習活動流程 時間 學習資源 評量 

壹、準備活動 

一、教師說明： 

1、本單元活動：我的黃金組合。 
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貳、主要活動 

一、引導學生進行課本 p90頁內容： 

1、回顧國小時候的自己表現狀況如何？請學生寫下 

２項。 

2、引導學生回顧國小自己的小缺點有什麼？希望將 

缺點留在過去的。請學生寫下１項。 

3、引導學生思考國中對自己的期許為何？寫下一項 

二、小組討論 

  1、請同學找 B組同學一同分享 P90內容，並整理在

小組單上。 

  2、各組討論代表上台的同學分享小組內容給全班， 

教師拍照投影於大電視上，讓全班同學一同欣賞 

各組小組單書寫狀況。 

参、整理活動 

一、教師統整： 

        從同學的小組分享中可以看到大家對於國中

都有期待，期待就像是目標，希望同學們可以思考

看看對於國中的目標有哪些方法可以達成呢？未

來課程中有機會再讓同學們討論。 
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