
  【情緒學習單】 

       一年孝班  座號:    姓名: 

一、填一填:請填代號 

1.好奇  2.難過  3.開心  4.得意  5.生氣  6.緊張 

(    )翰翰向大家展示他的冠軍獎杯。 

(    )考試時，美美的手一直發抖。 

(    )小允一直問媽媽；「地球有多大?」 

(    )小暟心愛的紙船破了，他不禁低頭啜泣。 

(    )老師聽到同學吵架的消息，氣得不講話。 

(    )一聽到要去射紙飛機，小樺跳起來歡呼。 

二、圈一圈(或畫一畫):圈(畫)出目前你的心情 

好奇   難過   開心   得意   生氣   緊張 

 

 

 

 

 



三、寫一寫: 

(1).聽完屈原的故事，你覺得屈原選擇投江自盡   

 的方式，可以解決問題嗎?為什麼? 

 

 

 

(2).如果你有機會遇到屈原，你想跟他說什麼? 

 

 

 

 

 

(3). 平時心情不好的時候，你會怎麼做呢? 


