
彈性閱讀課公開授課教案 

 

單元名稱 
 

被囚禁的幸褔－庫瑪麗 教學者 
 

張玉儒 

教學時間 共三節，第一節，40分鐘 適用年級 五年級 

融入相關 

課程或學 

習領域 

□自然與生活科技(含生活課程) ■綜合活動 

■社會 □藝術與人文 □語文(含本土語文) 

■健康與體育 □英文 □數學 □其他 

核心素養 性別平等議題 融入領域 

E10  辨識性別刻板的情感表達 

與人際互動 

E11  學習情感的合宜表達，培 

養性別間相互尊重的能力 

 綜合活動  

綜-E-C3  體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族 

群，理解並包容文化的多元性。 

社會 

社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並遵守社會 

規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並 維

護自己和他人的人權，關懷自然環境與人類社 會

的永續發展。 

社-E-C2 建立良好的人際互動關係，養成尊重差 

異、關懷他人及團隊合作的態度。 

社-E-C3 了解自我文化，尊重與欣賞多元文化， 

關心全球議題。 

健康與體育 

健體-E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健 

康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。 

學習主題 性別權力關係與互動 

 
學習目標 

學生能體認到不同文化對性別議題的關注。 

學生能分析案例中對待來潮女性不合理的地方。 學生能

夠藉由體驗活動反思女性經期生活上不平等的對待 

學習活動 時間 

分配 

評量 教學 

資源 

-----第一節 開始----- 

壹、準備活動 

一、 閱讀庫瑪麗的歷史緣由 

「尼泊爾王室的女守護神塔蕾珠，她有一個禁忌，就是除了 

國王以外的不得見到女神。有一天王后卻打破這個禁忌跟蹤國王 

進到女神的宮室，導致女神大怒不再保護王室及王國。但經過國 

 
 
 
 
5 分鐘 

  
 

 
PPT 

 

  



王哀求後，女神說出自己會附身在尼瓦爾人釋迦族的女孩身上。 

從此每任國王都會尋找符合資格的女童並尊其為庫瑪麗女神。 
 

 

二、教師說明庫瑪麗選擇標準 

（一）3 歲到 7 歲的處女 

（二）不能流過血且從未生病 

（三）出身為釋迦族金匠種姓 

（四）出生時的星象吉祥，有利於國王的星象 

（五）不能有斑點胎記 

（六）牙齒整齊、無缺少 

（七）身體要符合 32 種優美的特徵（如：頸項如海螺殼光滑、 

睫毛如母牛濃密、腿如小鹿健美、前胸像獅子、聲音如鴨 子

響亮） 

（八）在房間的地板上放置著水牛的頭（象徵被女神殺死的妖 

魔）以及灑上牛血，女孩能鎮定安詳地待在房裡一晚 

貳、發展活動 

一、價值澄清 

師生討論評選庫瑪麗的標準是否有合理或不合理的地方。 

（例如：不能有胎記或從未生病，是超乎常人規定，不容易 

達成。） 

二、退位標準合理與否狀況題判別: 教師準備二十張投影片提問

(包括退位或符合庫瑪麗標準條件)，請學生用雙臂比出圈

(合理)或雙臂交叉(不合理)回答該狀況合理與否，藉以加深

印象。退位條件中有包含「不能流過血」，但在女性青春期的

時候通常會有月經來潮，即代表庫瑪麗必須退位。 
 

 三、定義問題 
     學生經引導後產生疑問：為什麼庫瑪莉月經來潮就需要退 

     位？為什麼會有這樣的現象？ 

四、分組討論搜尋方法 

1.教師利用 KWL表引導學生討論我們日常生活中對於月經

的污名化，例如月經來潮時不能拿香拜拜、女生不能碰觸

拜拜用的法器等，讓孩子了解想知道更多我國或國際上的

例子，就必須透過搜尋找資料。 

2.學生四人一組，根據師生共同討論出的定義問題，分組

討論並規劃如何找資料。 

參、統整活動 

    教師歸納上課重點，並提醒學生利用時間將學習單合作完成   

    後交給教師。 
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