
彰化縣埤頭鄉埤頭國小五年級第一學期【綜合領域】課程計畫 

教材來源 綜合(翰林版)第九冊 
教學節數 每周 2節 

教學者 張盈盈 

學期學習目標 

透過分享、討論、活動體驗，引導學生覺察自己在家庭、學校的

角色表現及其變化； 

帶領學生認知群體中不同角色的存在意義，並完成角色調整計

畫。 

融入重大議題之能力指標 

【人權教育】 

表達個人的基本權利。 

瞭解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。 

瞭解世界上不同的群體，能尊重欣賞其差異。 

瞭解人際溝通的關係。 

【性別平等教育】 

認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。 

尊重不同性別在溝通過程中有平等表達的權利。 

週次 單元/主題名稱 能力指標 學習目標 

第四週 

第一單元 

團隊合作 

活動一、二 

團隊中的我 

參與各項活動，探

索並表現自己在團

體中的角色。 

1.能了解團體中各種角色的重要性。 

2.能了解每個人的角色會因事、時、地的不

同而轉變。 

3.覺察自己現階段的角色轉變。 

4.能覺察自己的角色需要修正之處。 

5.能擬定自己的角色修正計畫。 

6.能分享角色調整計畫執行過程中的困境並

找出解決方法。 

7.能分享自己在角色調整計畫執行過程中的

發現。 

 
  



團隊中的我   五年乙班     姓名:_____________ 
 

經過了熱烈的團隊遊戲後，我在團隊中都扮演什麼樣的角色呢? 
 

團隊遊戲中的我，通常是什麼角色呢? 

我應該是屬於（         ）的角色， 

因為我 

下一次我想嘗試什麼樣的角色? 

我想嘗試（         ）的角色， 

當你轉換角色後（如追隨者成為領導者），你的感想是？ 

 

反思自己或觀察其他人在活動中的表現如何？ 

 

你覺得要如何讓團隊活動或任務能夠順利完成？ 

 

 


