
彰化縣立花壇國中 112學年度綜合領域輔導科教案 

單元名稱：珍愛生命、珍視家人                         黃麗芬設計 

 

核心 

素養 

總綱核心素養 A1 身心素質與自我精進 B.溝通互動 

領域核心素養 
綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理

心及合宜的溝通技 巧，促進良好的人際互動。 

學習 

重點 

學習表現 

2a-IV-2 培養親密關係的表達與處理知能。 

1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人生命，並協助他

人 

2a-IV-3 覺察自己與家人溝通的方式，增進經 營家庭生活能力 

學習內容 
輔 Ac-IV-1 生命歷程、生命意義與價值的探索。 

輔 Ac-IV-2 珍惜、尊重與善待各種生命。。 

議題 

融入 

學習主題 家庭教育、生命教育 

實質內涵 
家 J5 了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式； 

家 J11 規畫與執行家庭的各 種活動(休閒、節慶等)。 

與其他領域/科目的連結 自然領域 

學習活動流程 
指導要點／ 

■教學資源應用 
學習評量 

第六節課 

引起動機(5 分) 

  每個人都是萬物中獨一無二的個體。肯定自己、尊重生

命，不僅要愛惜自己、知道自己的珍貴，珍視家人。「家」

是我們出生與成長的地方，對我們有很深遠的影響，但因一

直身在其中而容易輕忽家的存在。這個主題主要讓同學認真

思索你的 家庭，你與家人的互動狀態。請用一句話表達，並

說明為什麼 

發展活動(30分) 

一、活動前言： 

1.教師引導：從同學的分享中，我們可以知道家庭是多

元而獨特，沒有一個家庭一模一樣， 即使類似但所使用

的代表語詞也不同，不同樣貌的家人，有著不同溝通的

模式，營造出不同的家庭氛圍。 

1.你的家人最常對你說的話是什麼？當你聽到這句話

時，感受為何？細細思索這句話真正想表達的意思是什

麼？你期望他們怎麼說？你自己又能做什麼來改變？  

 

 

故事引導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論單 

彩色筆 

記分板 
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口語評量 

實作評量 

 

 

 

 



2.教師說明活動方式： ⑴於各組討論單，寫下一句家人

最常對你說的話與當下你聽到的感受。  ⑵各組發表

並統整並統計各類話語的票數，了解班級同學家人話語

的樣貌。 ⑶思考家人說這些話時可能的想法與自己可

展現的行為，以及想對他們說的話。 

3.學生進行活動：寫下家人最常對自己說的話，統計票

數，思考家人可能的想法與自己的行動，並與全班同學

分享。 

(1)教師將學生寫下來的話直接在班級中歸類與開票(2)

教師可依開票高低或叮嚀話語的類別，帶領學生思考這

些話背後的意涵。 

 (3)對於學生所寫出的行動或回應話語，鼓勵學生與家人

溝通並實際展現行動。 

參、綜合活動(10 分) 

  教師總結： 

⑴經過這堂課，是否覺察家人的叮嚀句句都是以愛為

出發點嗎？當聽到家人透過叮嚀傳達關愛時，我們接

收到愛的訊號，也能以愛回應。可以將今日所學展現

在哪具體的行動上？在行動的同時，是抱持什麼樣的

心態與家人們相處？相信未來與他們可以相處得更

愉快。 2 預告下次上課進度：談家人溝通訣竅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■學習評量單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

  



 


