
源泉國民小學觀議課教案 

教學單元活動設計 

單元名稱 移動高中低 時間 共一節，40分鐘 

主要設計者 郭懿萱   

教學對象 六年級  

教材 自編  

學習目標 1、探索身體在藝術上的表現及藝術創作上的應用 

2、培養豐富的想像力與創作能力 

學習表現 1、肢體延伸 

2、造型聯想 

學習內容 1、探索各種不同的藝術創作方式，表現創作的想像力。 

2、構思藝術創作的主題與內容。 

核心素質總綱 身心素質與自我精進 

藝術涵養與美感素質 

核心素質領綱 參與藝術活動，探索生活美感 

核心素質呼應說明  

議題融入說明 培養良好的人際互動關係 

教學活動內容及實施方式 備註 

1、準備活動： 

運用音樂帶領學生暖身操及協調律動，共三首音樂(12分鐘) 

 

2、引起動機：(3分鐘) 

介紹身體大關節、部位及水平高低元素動作，並分享可如何

延伸發展 

 

3、發展活動：(20分鐘) 

(1)給予基本高中低水平之動作 

(2)運用鈴鼓製造不同拍子及輕重音而停住不同動作 

(3)可加入移動元素(如：走、跑、跳、滾及爬) 

(4)動作純熟後可將節奏變快 

   (5)2-3人一組並抽卡合作擺出相對肢體動作 

 

4、教師統整：(5分鐘) 

讓學生為圈分享心得 

 

試教成果或教學提醒  

參考資料  

附錄  

 


