
彰化縣太平國小 112 學年度教師專業發展實踐方案 

公開授課教學設計 

教學設計依據 

學

習 

重

點 

學 習 表

現 

1c-Ⅰ-1認識身體活動的基

本動作。 

2c-Ⅰ-1表現尊重的團體互

動行為。 

2d-Ⅰ-2接受並體驗多元性

身體活動。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常

識，處理練習或遊戲問題。 

4d-Ⅰ-2利用學校或社區資

源從事身體活動。 

核心 

素養 

總綱 

健體-E-A1    

具備良好身體活動與健康生

活的習慣，以促進身心健全

發展，並認識個人特質，發

展運動與保健的潛能。 

健體-E-C2  

具備同理他人感受，在體育

活動和健康生活中樂於與人

互動、公平競爭，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 學 習 內

容 

⚫ Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與

投擲遊戲。 

議

題 

融

入 

所 融 入

之 學 習

重點 

⚫ 活動進行中，讓大家體驗團體合作、互相討論他人不同的想

法及意見。最後透過跑跳與球類運動完成活動內容，過程中

讓大家互相欣賞他人的想法及意見，並給予適當的回饋，對

於他人提供的意見和想法，也能感恩的接受且去執行。 

與其他領域 /

科目的連結 

 

學習目標 

一、能體會快跑的速度感與樂趣。 

二、能體會曲線快跑動作。 

三、能遵守遊戲規則並和他人合作遊戲。 

四、能在比賽過程中表現運動家精神。 

五、能做出加速快跑的動作。 

六、能在快跑中配合曲線彎度做出身體重心傾斜的動作。 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註(學習評量) 

準備活動： 

    (一)上課鐘響即集合、整隊、點名。 

    (二)登記缺席同學、詢問同學身心狀況。 

    (三)慢跑操場直道 2 趟。 

    (四)靜態伸展操。 

    (五)準備教具，檢視場地。 

一、引起動機: 複習舊經驗 

    教師口頭說明將前面上課的跑、跨、跳等課

程內容進行概略性的統整與複習，來幫助學生順

利連結本節課要進行的內容學習。 

二、發展活動： 

    教師進行動作講解、示範及分組練習。 

(一)動作講解 

 1.步驟一：登階跨步。 

    預備時將雙腳分別踩放置階梯上，呈現

一高一低，雙手放腰部插腰固定，聽聞哨音

開始動作。 

 2.步驟二：動態起跑。 

聽聞哨音後即往前跑動。 

 3.步驟三：下腰取球。 

直線跑動後拿取圓錐盤上的樂樂棒球。 

 4.步驟四：擲準練習。 

    取球後跑至籃子前方瞄準投擲，進球則

過關；不進球則要將球撿回繼續投擲，直到

球進為止。 

 5.步驟五：風速小子。 

拿取報紙後放置胸前進行加速直線跑動，不
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能認真有精神的

參與熱身活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能認真學習聽講 

能回答並正確的

說出課程內容 

 

 

 

 

 

 

 

 



能讓報紙從胸前掉落下來，直到終點。 

(二) 示範 

按照上述講解的動作，由教師從步驟一操作

到步驟五給每個學生觀看學習。 

(三) 分組練習 

    按照上述講解的動作與教師的示範後，

換由學生從步驟一操作演練到步驟五 (可重

複二~三次)。 

1.將班上學生依序分成五組，每一組 4~5 人。 

2.由第一組開始操作練習，以此類推，反覆

循環練習二~三次，直到每位學生都熟練操作

步驟。 

3.學生操作練習時，教師進行行間巡視指

導，一方面了解學生的學習情況，並針對學

習有困難的學生給予適當的指導，對於表現

良好的學生適時給予正面的回饋。 

三、總結活動： 

(一)重點歸納：對於學生上課的學習情況給

予分享與回饋。 

1.請學生分享動作操作的正確性與技巧性。 

2.其他問題解答。 

3.歡呼解散。    

參考資料或參考網址：  

參考南一版健康與體育第四冊 

◆ 共備教師姓名： 

1 甘耀華老師 2 全瑞華老師 
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