
 
 
 
 
 
 

 

112授課自我省思: 

 

課程和生活相關貼近很能提起學生興趣，透過共同討論，學

生熱烈參與，導致於時間超出原本預計的時間，同時加上讓

小朋友設計健康餐盤，由於繪製我的餐盤也很需要時間，因

此導致於課程進行有些緊湊，下一次應該安排兩節進行，較

能小朋友充分發揮。 


