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主題：情感教育



活動目的

We are going to discuss……
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什麼是情
感教育？



情感教育
情感教育就是心理教育。

幫助學生認識自己及他人,學習溝通、表達情
緒和作決定以順利達成各種心理發展的任務。

(1)心理技巧的訓練(2)情緒一感覺教育(3)生
涯輔導

指「情緒一感覺教育」，亦即直接協助學生
提昇情緒發展成熟

(1)協助學生瞭解並接受自己(2)瞭解自己與
他人的關係(3)覺察、表達與管理感覺與情緒

廣義

狹義



從前到現在

家庭孩子數多，物資匱
乏，孩子從小就能感受
到父母的艱辛，以及與
其他孩子的互動交流機
會多，也就自然接受著
情感教育。

家庭孩子數少，物質享
受多又好，孩子反而較
沒同理心，因為成長順
遂，習慣被過度滿足，
挫折耐受度低，更無法
接受「被拒絕」。

台灣犯罪率逐年下降，
但因感情自殺或殺人的
案件卻是增加的。容易
為情所困，似乎已經成
了新的文明病。在各個
年齡層，因為情感、人
際或家庭關係自殺的，
也都排首位。

過去 現在 影響



情感教育是誰的事？

和其他類型犯罪截然不同，情殺
或為情自殺，加害人和受害人，
可能是我們身邊的任何人。
很多加害者的教育背景、家庭背
景與家庭功能都不差，都不是來
自傳統認知的高風險家庭。

家庭？

社會經濟文化脈絡底下的家庭，
是個複雜的組成，很難說問題
只出在家庭。
「但最核心確實是家庭。而情
緒的處理，和表達的適當性，
在東方家庭裡的確太欠缺」

學校？

社會？



社會變化的影響

變化2

變化3

變化5

變化1
變化4 孩子過早接觸暴力跟遊戲影

片，而接觸愈多、愈容易激

發個人腦中攻擊的劇本。

科技當道的時代，速食

愛情成為主流，從認識

到進入親密關係經常是

跳躍式的。

現今重視個體化，從融入

群體變成自我最大，沒有

典範，沒有誰聽誰的。

父母將孩子外包給安親班、

補習班及營隊，侵蝕家庭內

部親密互動關係的質與量。

少子化讓許多孩子被投注了太多資

源，「要什麼有什麼」是孩子的生

活日常。



請根據前面提到的社會的五大變化回答：

問題思考PART 1

變化1

我會比較站在自己的想法跟立場出發，期待達到自
己的目的，但就會容易跟爸爸媽媽產生爭吵或冷戰

少一點堅持，聽聽父母的意見後再表達，如果真的沒有辦法找到彼此
的共識，可以嘗試雙方的立場或找具有足夠信任的其他家人參與討論



加害者男女都有，只是面
對負面情緒、被拒絕或遭
遇挫敗，會啟動不同的生
理和心理機制。

男女大不同

女性受挫時，傾向傷害自己，企圖
自殺的比率，在台灣或世界各國都
比較高，但各國男性自殺死亡的比
率都比較高，原因是男性選擇的方
式比較果決。

用肢體暴力的大多是男性，
女性則容易使用言語和精神
暴力。女生雖然較少直接使
用重大暴力犯罪，但更多女
性是共犯和教唆犯罪。

親密關係暴力的發生，原因在於
許多人都誤解了愛，將感情當作
控制權力與關係確認的場域。
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家庭中的
隱藏課程

：情感教
育



父母感情好，子女的人際關係和情感處理、情緒管理，

也比較有機會好。

★沒受過挫折，長不出免疫力

  父母刻意架起保護罩防止小孩受傷，但沒有傷痕，

也長不出免疫力，學不會承受失落和痛苦

「教」其實就是把事情拿到檯面上說

開誠布公談感情 



問題思考PART 2

父母沒有跟我一起討論過情感的議題，他們的想法比較傳統，認為
學生只要專住在讀書就好，所以也不贊成我在還是學生的時候談戀愛

我會希望父母能夠我分享或討論，因為有時候總是會有喜歡或欣賞
的對象，不一定是要跟對方交往，但是會想知道如何跟對方相處



調查結果

比起如何「避免」問題，孩子更想知道如何愛和被愛

★ 70％的受訪者希望爸媽在他們更小的

時候就告訴他們，如何擁有彼此關懷、

健康、成熟的戀愛關係；

★ 36%希望知道怎麼面對分手；

★ 33%想知道怎麼避免在感情中受到傷害；

★ 27%想知道該怎麼發展一段感情。

開誠布公談感情



問題思考PART 3

A和D，我想知道這2個是因為我自己對於愛情的憧憬，會希
望當我自己跟某個人建立戀愛關係後，我們能夠穩定長久
的走下去，然後彼此都能夠在這段關係中獲得滿足和幸福



每個人對愛情的定義都不同，父母可以跟孩子討論，戀愛
可能是什麼樣的感受。

談談戀愛的哲學

聊聊哪些因素會造成健康、或不健康的關係

討論維持健康關係的技巧

開誠布公談感情

孩子可能不知道所處的關係是否健康，也可能不確定他
們的擔心、感覺、失望、批評戀愛對象等情緒是否正常。

坦誠溝通、遇到問題時一起解決、管理自己的情緒、
對對方慷慨，願意深入了解對方的處境。



考慮分享自己的經驗

談談戀愛與性關係的倫理問題

開誠布公談感情

父母可以沉澱一下自己的經驗，跟孩子分享，有哪

些成熟、或不成熟的例子和體悟。

很多感情的事，因人、因事、因時而異，沒有標準答案。

重點是，要用誠實、關懷、公平的方式來面對與解決。



問題思考PART 4

建立跟維持健康關係是我會希望爸媽跟我談的，因為從小看
著父母的關係很和諧，雖然爸媽比較傳統，但我會期待未來
跟自己的另一半或交往對象也能是這樣溫馨、和諧長久的關係



討論結束啦！


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18

