
彰化縣新庄國小教師教學（公開授課）自我省思心得表 

教學班級：_5年_戊_班           教   師：    陳佳宏                     

任教科目：  體育             教學單元：   田徑                     

教學日期： 2023年11 月 20日      觀課教師：  陳于丞                       

項 目 內    容 優良 不錯 普通 不適用 

一、課前準

備工作 

1.準備好上課所需要的器

材教具 
ˇ    

2.對教材內容有深刻的了

解認識 
ˇ    

3.確定教學目標具體可行 ˇ    

4.提醒同學攜帶上課用具 ˇ    

二、教學進

度與流程 

1.確實掌握教學進度 ˇ    

2.教學流程順暢 ˇ    

3.隨時掌握學生人數與學

生安全 
ˇ    

三、目標及

成效的達

成 

1.能達到教學目標與成效 ˇ    

2.上課的內容能引發學生

的學習興趣。 
ˇ    

3.上課的內容能使學生充

分明白。 
ˇ    

4.主動幫助學生解決問

題。 
ˇ    

 

四、班級經

營 

1.引導學生遵守活動規

約。 
ˇ    



2.促進學生和諧互助的同

儕關係。 
ˇ    

3.引導學生積極參與或討

論。 
ˇ    

五、補救教

學 

1.發現學生學習困難處，

進行補救教學。  
ˇ    

2.耐心教導每一位學生。 ˇ    

3.利用評量結果改進教

學。 
ˇ    

 

自我教學省思： 

一、 這次公開課，我覺得自己表現最好的部分是： 

各方面都很優秀，完美的詮釋了一節好的體育課該怎麼進行，學生

的配合度也很高，因為課程有趣且能吸引學生，加上授課老師就是

我本人非常的幽默風趣，所以在與學生的互動中絲毫沒有冷場，間

接促使學生在練習的過程中總是全力以赴不會偷懶，個人的自我感

覺非常良好 

二、 這次公開課，我覺得自己尚待改進的部分是： 

暫時找不到需要改進的地方，因為連一旁觀課的老師都目瞪口呆讚

不絕口，上完課後餘音繞樑三日不絕，我跟他說大道至簡而易，所

謂重劍無鋒大巧不工，我們一致認為我這樣可以教到65歲屆齡退休

都沒有問題 

                                                           

三、 我該如何改進上述的缺失： 

不用為了不存在的事情而庸人自擾 

                                                               

                                                               

                                                               

                                                               



 


