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彰化縣成功高中學生生涯檔案建置進度與檢核表(112.8-115.6) 

 分項目 頁碼 填寫人 

建議建置與檢核時程(資料已建置完成或貼上相關

資料，請同學自行在適切欄位打「✔」。) 

一上 一下 二上 二下 三上 三下 

一、成長

歷程 

（一）我的素描 3 學生自填       

（二）我的成長軌跡 4-5 學生自填        

二、自我

探索 

（一）周哈里窗 6 學生自填       

（二）戀一個我 7 學生自填       

（三）生涯夢想 8 學生自填       

三、心理

測驗 

（一）學習與讀書策略量表 9-10 學生自填       

（二）多元智能量表 11-12 學生自填       

（三）職涯性向測驗 13 學生自填       

（四）職涯興趣量表 14-15 學生自填       

四、資訊

收集 

（一）高中簡介 16 學生自填       

（二）高職簡介 17 學生自填       

（三）高中職位置地圖 18 學生自填       

五、生涯

規 劃 與

行 動 計

畫 

（一）職業生涯訪問1 19 學生自填       

（二）職業生涯訪問 2 20 學生自填       

（三）職業生涯訪問 3 21 學生自填       

（四）工作價值觀 22 學生自填       

（五）求職天地 23 學生自填       

檢 核 章(每學期末核章)       

★本表請同學依照建置進度完成資料建置及檢核，以利國三下進行免試升學進路志願選填。 

 


